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Resumen

Esta investigacion realiza una exploracion al parque publico General Esteban Baca
Calderon conocido comunmente como “La Loma”, en la ciudad de Tepic, Nayarit, México.
El objetivo del siguiente trabajo es conocer la impresion que se tiene de este parque y su
entorno por parte de los habitantes y los turistas que acuden a dicha area verde, la cual
como se sabe es un importante pulmén citadino para la comunidad nayarita. Ante la gama
de cambios sociales que ha sufrido el estado, los resultados obtenidos contribuyen a
motivar a las personas en general a alejarse del alcoholismo, la drogadiccién y el
sedentarismo. Para ello se utilizd6 un muestreo aleatorio simple donde se entrevisté a 250
personas mediante una encuesta semi-estructurada, cuyo principal resultado arrojo el
impacto positivo del acondicionamiento fisico y la rehabilitacion de algunas enfermedades,

generando bienestar fisico y mental en quienes realizan alguna actividad al aire libre.
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Abstract

This research explores the General Esteban Baca Calderon public park commonly known as
"La Loma", in the city of Tepic, Nayarit, Mexico. The objective of this paper is to know
printing that makes this park and its environment by the inhabitants and tourists who come
to this green area, which as you know is an important city lung for the Nayarit community.
To the range of social changes suffered by the State, the results obtained contribute to
motivate people in general move away from alcoholism, drug addiction, and physical
inactivity. A simple random sampling of 250 people where interviewed through a survey
was used semi - structured, whose main result showed the positive impact of physical
conditioning and rehabilitation of some diseases, creating physical and mental well-being in

those who involved in some activity outdoors.
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Resumo

Esta pesquisa fornece uma digitalizacdo para parque publico geral Esteban Baca Calderon
vulgarmente conhecido como "La Loma", na cidade de Tepic, Nayarit, México. O objetivo
deste estudo foi determinar a impressdo que se tem deste parque e seus arredores por
moradores e turistas que vém a esta area verde, que como sabemos é um pulmao importante
para a comunidade Nayarit cidade morador. Dada a variedade de mudancas sociais sofridas
pelo Estado, os resultados ajudam a motivar as pessoas em geral para ficar longe de
alcoolismo, toxicodependéncia e sedentarismo. Para fazer uma amostragem aleatoria
simples onde entrevistou 250 pessoas através de um questionario semi-estruturado, cujo
principal resultado mostrou o impacto positivo de fitness e reabilitacdo de algumas doencas
foi utilizada, gerando bem-estar fisico e mental naqueles que realizar algum ar atividade

livre.
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