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Resumen

El objetivo de la presente investigacion es indagar sobre el impacto del empleo de los valores de
la biofilia en un curso de educacion ambiental. En total participaron 78 estudiantes de la escuela
de psicologia de una universidad pablica de México. Se utiliz6 un disefio cuasi-experimental en
tres fases. La primera y tercera fases fueron de evaluacion, antes y después del curso, mientras la
segunda tuvo lugar durante la imparticion del curso. La evaluacion utilizé la técnica de
facilitacion afectiva. El curso consistio en la presentacion de 11 documentales con base en los
nueve valores de la biofilia, para su posterior discusién. Los resultados indican que los jévenes
presentan un cambio en su percepcion emocional hacia los ambientes naturales después del curso.
Se discuten las implicaciones tedricas en torno a los aspectos emocionales y la biofilia, asi como
las aportaciones empiricas de los resultados, ademas de plantear su posible aplicacion en otras

areas.
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Resumo

O objetivo desta pesquisa € investigar o impacto do uso dos valores da biofilia em um curso de
educacao ambiental. Ao todo, 78 alunos da escola de psicologia de uma universidade publica no
Mexico. Um projeto quase-experimental foi utilizado em trés fases. A primeira ea terceira fases
foram avaliacdo antes e ap0s o0 curso, enquanto o segundo teve lugar durante a entrega do curso.
A avaliacdo utilizou a técnica de facilitacdo afetivo. O curso consistiu na apresentacdo de 11
documentérios com base no biofilia nove valores para uma discussdo mais aprofundada. Os
resultados indicam que os jovens tém uma mudanca em sua percep¢do emocional para com 0s
ambientes naturais ap0s o curso. Sdo discutidas as implicacdes tedricas sobre o0s aspectos e
biofilia emocionais e contribuicbes empiricas dos resultados, além de aumentar a sua possivel

aplicacdo em outras areas.

Palavras-chave: biofilia, priming afetivo, emocdo, educacdo ambiental.
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Introducao

A questdo ambiental € um tema atual que afeta todos nds em muitas maneiras, por isso € muito
importante ndo so para ter as informagfes relevantes, mas também realmente mudar o nosso
comportamento em termos ecolgicos.

Hoje, as instituicdes de ensino oferecem cursos de educacdo ambiental, que contém, basicamente,
informagdes técnicas sobre diferentes questdes ambientais e ainda de alguma forma uma
educacdo tradicionalista (Gonzalez, 1996). Embora estas questdes sdo importantes, eles ndo sdo
suficientes quando nossa causa alteracdes no comportamento. Por isso, € importante considerar
outros aspectos além do cognitivo, ao desenvolver estes programas, tais como fatores afetivos.
Neste sentido, Pooly e O'Connor (2000) sugerem que os cursos de educacdo ambiental deve

incidir sobre atitudes, emocdes e crencas ambientais. Ao estudar os estados emocionais que
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diferentes ambientes tém sobre as pessoas, que seria Util para determinar se eles podem ser
benéficos no desenvolvimento de um curso. O objectivo deve ser provocar uma mudanga
profunda na consciéncia da nossa posi¢édo e relacdo com a natureza, para que desta forma pode
ser manifestada em comportamentos que resolvem os problemas ambientais.

Educacdo ambiental

Um dos principais objetivos da educacdo ambiental é mudar o comportamento humano por um
comportamento pré-ambiental, ou seja, a realizagdo de uma série de acbes para manter o
equilibrio em recursos naturais e, assim, diminuir a deterioracdo ambiental (Boada e Escalona,

2005; Gonzalez, 1996). Para isso, a maior parte dos programas de educacdo ambiental trabalhar
na sensibilizacdo sobre estes problemas, a compreensédo ea consciéncia ambiental a fatores
psicoldgicos especificos que os individuos possuem e usam a participar de comportamento pré-
ambiental (Zelenzy e Schultz, 2000) . Dentro desta concepcdo é possivel detectar dimensdes
psicoldgicas, que sdo classificados como emocional, que podem ser atitudes positivos e
negativos; , ou seja, aquelas acOes pessoais disposicionais que denotam responsabilidade;
cognitivo, ou informacbes na posse do individuo sobre as questdes ambientais; e ativismo
ambiental (Jimenez e Lafuente, 2010).

As investigacOes da ultima década tém-se centrado no estudo da conexdo ou identidade de que os
seres humanos sentem em relagdo a natureza como um ponto-chave nas ac¢des do tipo pro-
ambiental. A conexdo com a natureza é definida como a estreita relacdo que temos com todos 0s
seres vivos (Nisbet, Zelenski e Murphy, 2009). Essa afinidade emocional é considerado parte da
Biophilia (Mayer, Frantz, Bruehlman-Senecal e Dolliver, 2009).

A partir desta perspectiva, um curso de educacdo ambiental devem assumir a responsabilidade de
desenvolver nos participantes as dimensdes acima. Para fazer isso, uma alternativa é retomar a
biofilia como um modelo para orientar e permitir aumentar a consciéncia sobre a necessidade de
mudar o comportamento ambiental dos seres humanos.

Biophilia Hipotese e educacdo ambiental

Biofilia conceituar proposto por Edward O. Wilson (1989), afirma que é a tendéncia inata de
todos os seres humanos a se sentir identificado com a natureza. Isto tem uma origem genética,
causada por nossa evolucdo em &reas naturais. Além disso, € um aspecto da utilidade adaptativa
que nos permitiu sobreviver no nosso ambiente. Biophilia leva 0 homem a experimentar uma

gama de emocdes que vao desde a aversao a atracdo, o0 medo da indiferenca e tranquilidade para
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ser ansiedade. Muitos destes sentimentos surgiu por causa da web de redes simbdlicas, ou seja,
uma combinacéo de fatores culturais e inatas que permanecerdo ao longo das geragoes.

Wilson, juntamente com o sociologo Kellert, propds nove valores biofilia relacionados (Kellert e
Wilson, 1999). Estes valores sdo encontrados em diferentes culturas e envolvem diferentes
aspectos da nossa personalidade e do comportamento, que sdo: (a) valorizagdo emocoes
naturalistas para a natureza, (b) e ambientalista cientifico: a busca do conhecimento da natureza,
(c) estetico: natureza visto como bonito, harmonioso e equilibrado, (d) simbdlica: utilizacdo de
analogias de elementos da natureza, (e) humanista: apego emocional para determinadas espécies,
levando & sua proteccdo, (f) moralista : afinidade emocional e responsabilidade ética, (Q)
naysayer: emog0es negativas que permitem a sobrevivéncia, (h) dominador: uso e modificacdo do
ambiente natural, (i) utilitaria: ver a natureza como um recurso.

Em todos estes valores afetivos através de emocgBes positivas ou negativas estdo envolvidos, o
que é de interesse para conservacdo e educacdo ambiental psicologia como seria preservar
ambientes naturais.

Até a data cursos ndo foram encontrados onde o Biophilia € proposto como um meio para mudar
0 nosso comportamento. No entanto, existem estudos e propds a trabalhar com a conscientizagédo
ambiental e onde a conexdo que temos com a natureza, como Cohen (2008) é usado. Este autor
propde um modelo chamado de Teia da Vida, que afirma que os seres humanos podem melhorar
0 seu, nivel social e natural pessoal através do desenvolvimento de habilidades sensoriais.

Além disso, Ernest e Theimer (2011) avaliaram sete programas de educacdo ambiental, a fim de
detectar se a exposicdo de criangas a ambientes naturais favoreceram o aumento de conexdo com
a natureza. Seus resultados indicam que apenas dois programas aumentar a conectividade. Apesar
de ndo ter resultados conclusivos, podemos dizer que ndo é suficiente para estar na natureza, mas
temos de abordar outros fatores que podem aumentar a conectividade.

Na mesma linha, Olivos-Jara, Aragonés Navarro-Carrascal (2013) realizaram um estudo antes e
depois de expor os estudantes universitarios a um ambiente natural. Eles foram dadas
informacdes sobre o tipo de ecossistema e criaturas que vivem l4, a fim de ver se a intervencéao
maior conectividade com a natureza. Os resultados mostram um aumento na conectividade dos
estudantes.

Enquanto isso, Hung (2010) prop6e uma educacéo através de um pensamento ecofilia e enfatiza a
necessidade de alfabetizacdo ecoldgica. Em seu trabalho descreve uma série de conceituagdes e
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sugestBes sobre este alfabetizacdo, mas sem manifestacGes empiricas e aplicagdes préticas para
um Ccurso.

Embora esses estudos tém tentado mudar a conceituacao da educacdo ambiental para mais cursos
vivenciais, como Cohen, eles ndo lidar com o conceito de Biophilia, ndo abordam Kellert
proposta por Wilson e valores, nem avaliar um aspecto que é de interesse, assim como as
emocdes gerados por diversos ambientes naturais. Por isso, seria importante usar o Biophilia
como um lider no desenvolvimento de um programa de educacao ambiental.

Priming afetivo

Biophilia aspectos afetivos envolvidos em seus valores, por isso é importante ter instrumentos
capazes de medir esses aspectos emocionais na interacdo das pessoas com 0 meio ambiente. Ha&
inimeros instrumentos psicolégicos que perseguem este objectivo, quer explicitamente, como
pesquisas, testes, escalas, etc., ou como instrumentos implicitas que buscam determinar a
manifestagdo desses problemas emocionais.

Uma vantagem de instrumentos incorporadas é que elas ndo envolvem os aspectos conscientes de
pessoas e, portanto, os efeitos de desejabilidade social que afetam as respostas dadas pelos
participantes (Greenwald, 1990). Dentro desses instrumentos € o priming afetivo. Ao trabalhar
com representacdo semantica conhecimento também é possivel explorar os modelos de
informacdo emocional que temos sobre o mundo que nos rodeia. Além disso, presume-se que nds
temos mecanismos cognitivos emocionais que podem ser avaliados pelos tempos de resposta que
o0s sujeitos manifesto a diferentes estimulos, chamados pela cognicdo como "teorias cognitivas de
avaliacdo" (teorias de avaliacdo) (Fazio, de 1995; e Klauer Musch, 2003).

O paradigma da facilitacdo afetivo e nds semanticos e estado associado de que a informacao esta
organizada em redes de informacdo, tanto emocional e significado, que sdo armazenados na
memoria de longo prazo. Estas associacdes vao mudar como as experiéncias individuais com
diferentes objetos e / ou eventos em toda a sua vida (Fazio & Olson, 2003; Oskamp e Schultz,
2004). A maioria da informagdo tem uma valéncia emocional. Para seu estudo foram
desenvolvidos por diferentes experiéncias de iniciacdo afetivos em varias formas, apresentando
os estimulos visuais, lexical, auditivas ou olfativas tipo (Banse, 2000; De Houwer, e Eelen
Hermans, 1998; Hermans, e Eelen Baeyens, 1998). Estes atuam como promotores de uma

valéncia emocional e representacao que lhes esta subjacente.
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A técnica envolve a apresentacdo de trés estimulos sucessivos. Primeiro um ponto de fixag&o, por
um periodo de 500 milissegundos (ms). Depois de um estimulo é apresentado durante cerca de
250 ms, conhecidos como facilitador estimulo. Finalmente, um estimulo que permanece exibida
indefinidamente até que a pessoa da uma resposta € apresentada. A tarefa do participante é
decidir se deve ou ndo ultimo estimulo valéncia emocional. O tempo que leva para se obter a
resposta sujeito (tempo de reacgdo) é o que determina a valéncia emocional do facilitador
estimulo.

Se o tempo é inferior a metade da lente tem uma valéncia positiva, significa que o estimulo foi
apresentado antes tem uma valéncia positiva, e caso contrario, se fosse superior. Quando o par de
alvo facilitador estimulos requerem menos tempo para avaliar, € dito para ser congruente;
enguanto que se o tempo é maior, eles sdo considerados inconsistentes (Morales, Lopez e
Hedlefs, 2010). Dessa forma, vocé pode determinar a valéncia emocional de um estimulo,
apresentando um facilitador e medindo o tempo que leva para determinar se ou ndo o objetivo
tem conteudo emocional.

Priming afetivo nas questdes ambientais

Poucos estudos que trabalham com a técnica de priming afetivo no dominio do ambiente e ainda
menos em educacdo ambiental. Entre as quais podem ser mencionados séo o trabalho feito pela
equipe Hietanen. Em sua pesquisa, eles usaram imagens para os facilitadores de ambientes
naturais e construidos que tém a caracteristica de baixa, média e alta restauracdo, medido com
uma balanca. Eles enfrentam imagens como alvos que denotam emocg6es positivas e negativas
foram apresentados. Os resultados indicaram que as imagens da natureza com alta de restauragéo
foram percebidas como positivas (Hietanen, Klemettild, e Korpela Kettunen, 2007; Hietanen e
Korpela, 2004). Resultados semelhantes foram obtidos Korpela, Klemettila e Hietanen (2002),
mas em vez de usar rostos como alvos, usado sons que denotam emog6es positivas e negativas.
Por outro lado, Sanchez, De la Garza e Rangel (2013) estudaram a avaliacdo de ambientes
(naturais e urbanas), usando palavras relacionadas ao ambiente natural e urbano como
facilitadores, e adjetivos com objetivos positivos e negativos conteddo emocional. Entre as suas
conclusdes detectados dois grupos dentro da amostra do estudo, avalia-se ambientes naturais com
contetdo positivo e positivo e um negativo, indicando, neste caso, uma avaliacdo negativa de

ambientes naturais.
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Na mesma linha, Schultz e Tabanico (2007) trabalhou com medidas explicitas ou implicitas, e
este Gltimo utilizado o Teste de Associa¢do Implicita (TAI por sua sigla em Inglés), a fim de
testar mudancas em conectar pessoas Eles percebem depois de passar tempo em ambientes
naturais. Os resultados indicam que os participantes se sintam mais conectados com a natureza
que, implicitamente, através de medidas explicitas.

Portanto, o presente estudo tem como objetivo verificar o impacto de valores biofilia na avaliacéo
emocional do ambiente natural depois de participar de um curso de educacdo ambiental através
da técnica de priming afetivo. Portanto, a seguinte hipdtese é proposta: se valores Biofilia sdo
capazes de causar uma mudanga na percep¢do emocional de ambientes naturais em emocodes
positivas, em seguida, estes devem ser manifesta em um maior nimero de participantes, com
tempos de reaccdo mais curtos para palavras positivas relacionadas com a natureza e 0s objetivos

positivos, tendo participado no curso.

Metodologia

Projeto

Esta pesquisa foi realizada em trés fases, a primeira e terceira fase consistiu em avaliar os alunos
que participaram do curso de educagdo ambiental, a segunda consistiu na entrega do curso. Um
projeto quase-experimental foi utilizado com medidas antes e ap6s o curso. Foram utilizados trés
fatores, o primeiro foi o tipo de atmosfera, que consiste em trés niveis, onde foram utilizadas
palavras relacionadas com os ambientes naturais (N), cidade (C) e neutro (NU). O segundo fator
foi a valéncia desses ambientes: positiva (P), negativa (N) e neutro (NU); esses dois fatores
pertencentes aos estimulos facilitadores. O terceiro fator é o objectivo, que consistia de palavras

com valéncia emocional de trés tipos: positivos, negativos e neutros (ver tabela I).
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Tabla I. As combinagdes de factores de concepgédo 3 x 2 x 3.

FACILITADOR
NATURALEZA (N) CIUDAD (C) NEUTRO (NU)
OBJETIVO POS(P)  NEG(N) POS(P) NEG(N)  NEU(NU) NEU(NU)
POS(P) NP-P NN-P CP-P CN-P NU-P NU-P
NEG(N) NP-N NN-N CP-N CN-N NU-N NU-N
NEU(NU) NP-NU NN-NU CP-NU CN-NU NU-NU NU-NU

Nota: POS(P)= positiva, NEG(N)= negativa, NEU(NU)= neutro, NP= naturaleza positiva, NN=
naturaleza negativa, CP= ciudad positiva, CN= ciudad negativa, NU= neutro. Los primeros
caracteres antes del guion son el facilitador con la combinaciéon de ambiente y valencia, después
esta el tipo de objetivo. Los facilitadores neutros no tienen valencia y se repiten dos veces para
balancear la cantidad de estimulos de ciudad y naturaleza.

Participantes

A amostra ndo foi aleatéria e conveniéncia, consistiu de 78 estudantes de uma universidade
publica mexicana. Eles tém as mesmas caracteristicas em termos de status s6cio-econémico, além
de viverem na mesma cidade. A idade média foi de 20,19 anos (DP = 3,69) e sexo tém uma
distribuicdo de 21% homens e 79% mulheres.

Os critérios de exclusdo foram estabelecidos que consistia eliminar temas que cometeram mais de
20% de erros no estudo. Além disso, os participantes cujas reaccdo média tempos de todo o teste
ultrapassou os dois desvios-padrdo acima da média global do estudo. Ao nivel dos dados
individuais, vezes superior a 1500 ms e as respostas erradas foram substituidos pelo tempo médio
de reagdo da respectiva condigdo experimental. Usando estes pardmetros de um total de oito

individuos foram excluidos, deixando 70 no total para analise.

Ferramentas

Primeiro e terceiro estagio: teste priming afetivo

O instrumento foi desenvolvido por um programa de computador no estadio visual. Ele foi
implementado no Windows 7 laptops com telas de 14 polegadas. O brilho das telas foi fixada ao

mesmo nivel.
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A técnica consistiu na apresentacdo de trés estimulos, o primeiro é uma ancora para o centro da
tela para 500 ms. Ao fim deste tempo, a palavra aparece 250 ms, isto é chamado facilitador.
Dando continuidade a uma tela em branco para 50 ms; a soma desses tempos (300 ms) é
conhecida como SOA (estimulo inicio assincronia). Finalmente, foi implantado em outra palavra
(estimulo alvo) tela, em que os participantes responder se vocé tiver conteddo emocional ou ndo

(Figura 1). Esta palavra permanece até que o participante faca uma escolha (Morales et al., 2010).

Punto de fijacién
Facilitador
([ ]
Blanco
ARBOL
500 ms Objetivo
250 ms
FELICIDAD
50 ms
Hasta la
respuesta

Figura 1. Sequiéncia de telas do estudo.

Para facilitadores estimulos palavras relacionadas aos ambientes naturais e urbanas foram
utilizados. Estes retomou o estudo realizado por Sanchez et al. (2013), que validou um
instrumento semelhante que foi utilizado nesta investigacdo. Também foram incluidos palavras
de figuras geométricas como o controle experimental (ver Tabela Il). O objetivo € manter o

equilibrio na experiéncia, por essa razdo a mesma quantidade e tipo de estimulos valéncias usado.
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Tabela Il. Palavras usadas como facilitadores estimulos.

NATURALEZA(N) CIUDAD(C) NEUTRAS(NU)
POS(NP) NEG (NN) POS(CP) NEG (CN) (NU)
CASCADA BUITRES PLAZA CANTINA CRUZ
MONTARA CIEMPIES CINE TRAFICO ESTRELLA
BOSQUE MURCIELAGO  FUENTE SMOG TRIANGULO
FLORES TARANTULA CIUDAD BASURA CiRCULO
SELVA ALACRAN UNIVERSIDAD FABRICA CUADRADO

As palavras-alvo foram conceitos com contetdo emocional, tanto valéncia positiva e negativa.
Nomes figuras geométricas como estimulos neutros foram empregados, uma vez que falta
conteildo emocional (ver Tabela Il1). Foram utilizados nas mesmas proporcdes para equilibrar o
instrumento.

Tabela Ill. Palavras-alvo.

POSITIVAS (P) NEGATIVAS (N) NEUTRAS (NU)
AMOR MIEDO CRUZ
SERENIDAD TRISTEZA ESTRELLA
OPTIMISMO ODIO TRIANGULO
TRIUNFO TEMOR CIRCULO
FELICIDAD FASTIDIO CUADRADO

Segunda fase: curso de educacéo ambiental

O curso consiste na apresentacao e discussao de documentarios audiovisuais, que foram expostas
na sala de aula. No final de uma tal série de discussdo dinamica sobre o seu contetdo foi
conduzida.

Quatro videos de séries de vida: 11 documentarios foram usadas em todas as plantas, insetos,
passaros e primatas; dois correspondente ao planeta terra, agua doce e oceanos, ambos da BBC;

The Story of Stuff com Annie Leonard; A ampola Conspiracy Dannoritzer Cosima; Uma
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Verdade Inconveniente de Al Gore; A Gltima vez que Leonardo DiCaprio e Home por Yann
Arthus-Bertrand. Os primeiros videos estdo relacionados com os seis valores iniciais Biofilia. Os
ultimos cinco enfatizar os trés valores finais. Os videos sdo distribuidos de acordo com a sua
relacdo com os valores da Biophilia.

Procedimento

Teste priming afetivo

Os participantes foram convidados a colaborar na investigacdo voluntariamente. Eles foram
informados em detalhe qual era o proposito do estudo, bem como o seu conteddo. Aléem disso, foi
esclarecido que os dados fornecidos serdo tratados de forma anonima. Os que aceitaram foram
levados para uma sala isolada, receberam um computador e instrugdes recebidas. L&, eles foram
informados de que observar um ponto no centro da tela e aparecem imediatamente depois de uma
palavra que sO deve ler; em seguida, aparecem em outra palavra que deve decidir se ele tinha ou
ndo contedo emocional. Para dar a sua resposta tinha que pressionar o botdo azul com a palavra
NAO (na letra Z), e se a sua resposta foi sim tinha que pressionar o botio amarelo com a palavra
SIM (correspondente a tecla M). Ele foi solicitado a responder o mais rapidamente possivel.
Antes de iniciar o teste, eles foram autorizados a praticar com 10 pares de estimulos ndo contados
na avaliacdo. O instrumento foi composto por cinco blocos, com uma pausa entre cada um. Cada
bloco continha 18 pares de estimulos alvo facilitador apresentados aleatoriamente. Em cada
bloco, ele é pesquisado que as proporcdes dos diferentes tipos de estimulos sdo apresentados.
Curso de educacdo ambiental

O curso teve duracdo de 16 semanas, das quais a primeira ea ultima foram utilizados para a
avaliacdo dos participantes através dos instrumentos mencionados na se¢do de teste de facilitacéo
afetivo. As sessdes tém a duracdo de 1 hora e 40 minutos por semana, e do documentario Uma
Verdade Inconveniente, a Gltima hora e duas sessdes foram usadas casa por causa de sua duracao.
Durante a primeira hora o documentario foi projetado, eo final foi feita em discusséo plenaria do
material observado por detonar perguntas. Foi para trazer os participantes para reflectir sobre um
aspecto particular do video, dirigindo-se cada um dos valores da Biophilia como um guia.
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Resultados

A andlise dos dados foi realizada com o pacote Statistica versdo 10, tendo uma significancia de p
= 0,05 referéncia. A fim de determinar o nimero de individuos que mostram uma avaliacdo
positiva emocional a ambientes naturais, uma classificacdo preliminar foi realizada através do
calculo da diferenca de tempo de reaccdo entre as condi¢cdes experimentais NP e NP-P-N para
ambos os dados antes (pré-teste) e apos (pos-teste) é claro. Quando o valor obtido € negativo, isto
é, a condicdo de tempo NP-P é menor do que o NP-N, considera-se que o individuo tem uma
percepcdo emocional positivo em ambientes naturais; Chamamos-lhes o verde. Se esse valor for
positivo, ele vai ter uma percepcdo negativa da natureza e os moradores da cidade chamada. Da
mesma forma, para explorar o0 comportamento de palavras com conotagdo negativa da natureza,
foi utilizada a mesma abordagem com as condigdes e nn nn-P-N (ver Tabela IV).

Tabela IV. Classificacdo preliminar de palavras relacionadas com a natureza.

Palabras naturaleza positivas Palabras naturaleza negativas
(NP-P - NP-N) (NN-P - NN-N)
Pretest Postest Pretest Postest
Verdes 35 42 40 43
Citadinos 35 28 30 27

A fim de analisar o0 comportamento de participantes em palavras relacionadas com a cidade,
foram utilizados os mesmos critérios acima mencionados para a classificacdo preliminar, o
calculo da diferenca entre os tempos de reac¢do para as condi¢cdes CP-P - CP-N e NC-P - N-CN.
Como observado na Tabela V, os resultados mostraram uma variagdo minima, antes e depois do
curso.

Tabela de classificacdo V. Preliminar de palavras relacionadas com a cidade.

Vol. 4, Nim. 8 Julio - Diciembre 2015 RICSH



Revista Iberoamericana de las Ciencias Sociales y Humanisticas ISSN: 2395-7972

Palabras ciudad positivas Palabras ciudad negativas
(CP-P - CP-N) (CN-P - CN-N)
Pretest Postest Pretest Postest
Verdes 36 38 35 37
Citadinos 34 32 35 33

Para verificar os resultados da classificagdo preliminar e analise discriminante o comportamento
de cada uma das variaveis foi realizada, tanto os dados testes preliminares e posteriores. Os
resultados indicaram que as variaveis NP e NP-P-N sdo aqueles com a maior influéncia na anélise
(Wilks Lambda de 597,708 e 723,149, respectivamente). A analise pré-teste incluiu duas
variaveis adicionais, NN-N e NC-P, mas com uma menor incidéncia na funcdo de classificacdo
devido a sua contribuicdo para a baixa de lambda de Wilks (597.708 e 447.119, respectivamente).
Na anéalise pds-teste de dados, apenas as varidveis relacionadas palavras ambientes positivos
natureza (NP) que foram incluidos no modelo final (Wilks Lambda de 592 271 e 550 327).
Quanto a classificacdo dos participantes, a analise discriminante ligeiramente alterada
classificacdo preliminar, mudando apenas alguns participantes categoria (ver Tabela VI).

Tabela V1. Posicdes finais analise discriminante.

Pretest Postest
Verdes 32 46
Citadinos 38 24

Para verificar se a diferenca no nimero de participantes desta classificacdo, antes e ap6s o curso é
significativo de um ponto de vista estatistico, um teste de Chi2 foi realizada por deteccdo desta
mudanca ndo é devido ao acaso (Chi 2 = 5,67, P = 0,017). Além disso, uma analise de variancia
mista foi realizada para modelos, a fim de determinar o comportamento dos tempos de reaccao

entre as duas categorias levantadas.
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FACILTADORES POSITIVOS; OBJETIVOS POSITIVOS
Current effect: F(1, 68)=.52089, p=.47294
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Figura 2. ANOVA Facilitador com palavras de natureza positiva e metas positivas.

A Figura 2 mostra os tempos de reac¢do sdo observados quando as palavras natureza positiva
como facilitadores e palavras positivas sdo usados como alvos, e A Figura 3 mostra 0s mesmos
objectivos, mas com facilitadores negativos. Como pode ser visto, em ambos 0s casos, ha uma
reducdo nos tempos de reac¢do depois do curso. Também vale a pena mencionar que 0s
participantes verdes (linha pontilhada) tém tempos de reacdo mais curtos para 0s objetivos
positivos negativos, em comparacdo com os moradores da cidade (linha continua) que mostram o

comportamento oposto (ver Figura 3).
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FACILTADORES POSITIVOS; OBJETIVOS NEGATIVOS
Current effect: F(1, 68)=1.4794, p=.22808
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Figura 3. ANOVA facilitador com palavras de objetivos positivos e negativos da natureza.

Além disso, uma comparacdo planejada entre moradores da cidade e verde, onde verificou-se que
as metas positivas mostram uma diferenca significativa entre as categorias com 0s seguintes
valores F (1,68) = 7,84, p = 0,006, n2 = 0,26 foi realizada. Considerando que, os objetivos
negativos também ¢ obtida uma diferenca significativa: F (1,68) =23,94, p = 0,00001, n2 = 71.

Discussao e conclusdes

Os resultados mostraram que as condicGes experimentais em que foram utilizadas palavras
relacionadas com a natureza, indicam uma mudanga no tempo de reaccédo, resultando em mais
rapida, apresentando as palavras como facilitadores e objectivos positivos. Essas diferencas se
manifestam em um maior nimero de sujeitos que apresentam um balan¢o positivo dos conceitos
gue tém um significado relacionadas com ambientes naturais, tendo participado do curso de
educacdo ambiental. Portanto, a hipdtese é aceita.

Isto € de importancia, isso implicaria que é possivel mudar a percepcdo que os jovens tém da
natureza através de cursos para trabalhar em aspectos emocionais, em vez de técnicos, como

proposto por Cohen (2008) e Hung (2010). Isto mostra que € importante enfatizar elementos

Vol. 4, Nim. 8 Julio - Diciembre 2015 RICSH



Revista Iberoamericana de las Ciencias Sociales y Humanisticas ISSN: 2395-7972

multimidia presentes nestes cursos, porque parece que auxilia na mudanca da percepcdo que se
tem sobre 0 meio ambiente natural (Kahn, 2011; Kahn, Severson e Ruckert, 2009).

Vale a pena considerar que em palavras relacionadas com a natureza que tém conotacgdes
negativas, as proporcfes de participantes ndo mostrou nenhuma mudanca significativa apos o
curso. Isto implica que o curso ndo tem um impacto sobre a forma como estas palavras séo
avaliadas. Uma possivel explicacdo é que as palavras usadas estdo relacionadas com questdes que
evocam emocdes negativas, com a possibilidade de que estes possuem uma forte natureza inata,
resultando na mudanca da valéncia seria muito dificil (LeDoux, 2003; LeDoux e Phelps, 2008) .
Além disso, devemos nos perguntar se isso seria realmente Util, uma vez que o objetivo do curso
é o0 de regular as pessoas tém percepcdo do ambiente natural em geral e ndo necessariamente que
essas emocdes desaparecer. Em outros aspectos, esta investigacdo estaria dando apoio as ideias
de Wilson e Kellert sobre biofilia. Isso € notavel, uma vez que significaria que os valores
propostos seria encontrar evidéncias em dados experimentais, semelhantes aos encontrados por
Sanchez, De la Garza, Lopez e Morales (2012) estudo com uma escala; além de Olivos et al
(2013), quando expostos a ambientes naturais estudantes universitarios avaliados antes e depois
de instrumentos explicitas e Tabanico e Schultz (2007), com um instrumento implicita.

Para ndo mencionar a utilidade de usar estes conceitos como um guia para mudar a percepgéo que
as pessoas tém do ambiente natural. Assim, suas possiveis aplicacfes praticas expansdo, ndo
somente no campo da educacdo, mas também na avaliacdo espacos publicos, escritdrios, locais de
trabalho, etc. (Nieuwenhuis, cavaleiro, Postmes e Haslam, 2014).

Por outro lado, é importante notar que a técnica de priming afectivo foi capaz de detectar as
percepcOes dos participantes, coincidindo com o que encontraram Sanchez et al. (2013), Hietanen
et ai. (2004, 2007) e Korpela et ai (2002). Além disso, o instrumento demonstrou a capacidade de
detectar alteracBes na avaliacdo emocional antes e ap6s o curso de ensino ambiental, o que é
importante porque abre a possibilidade de aplicar esta técnica em outras areas.

No que diz respeito as limitacOes desta pesquisa, pode ser mencionado que foi aplicado a um
pequeno numero de estudantes de psicologia, e seria aconselhavel trabalhar com os participantes
gue ndo sdo estudantes. Da mesma forma, seria apropriado para estudar se estes resultados se
relacionam com outros tipos de medidas (implicitas e explicitas), onde eles podem estudar alguns

aspectos da consciéncia ambiental e ativismo como disponiveis (Jimenez e Lafuente, 2010).
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Em resumo, vemos que era possivel modificar a percepcdo emocional as pessoas tém para com 0s
ambientes naturais através de um curso de audiovisual e discussdo, com base nos valores de
Biophilia. Esta pesquisa fornece a possibilidade pratica de modificar os aspectos emocionais de
pessoas usando como guia a biofilia. Na area empirica, para interpretar os dados como prova para
a hipotese proposta por Wilson Biophilia. Da mesma forma, os resultados obtidos por Sanchez et
ai confirmada. (2013), no sentido de que afectivo priming técnica é capaz de medir 0s

participantes emocionais afinidade com diferentes ambientes, e possiveis alteragdes.
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