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RESUMEN

El presente trabajo trata sobre la prevencion del alcoholismo. Para ello se realizé un curso-
taller en una poblacion de 53 estudiantes de entre 14 y 15 afios de edad pertenecientes a un
grupo de tercer afio de secundaria: 28 mujeres y 25 hombres. Para ello se utiliz6 un texto
para aprender técnicas de afrontamiento ante la oferta del consumo de alcohol. También se
propicié la reflexion acerca de algunas declaraciones generadoras presentadas en dicho
taller, asi como comentarios-discusiones sobre un video que mostraba como lograr
aprendizajes para “decir no” al alcoholismo. Se hizo un analisis del discurso de las
participaciones, y se muestra como dichos estudiantes se apropiaron de mensajes
educativamente significativos para ellos, con lo cual se puede valorar que dicho curso-taller
fue productivo en especial para alejarse del alcoholismo. En ese sentido, también lo fue la
obtencion de informacién y sensibilizacion tendientes al favorecimiento de

comportamientos saludables, y con ello el fomento a la salud de los participantes.

Palabras clave: prevencién del alcoholismo, técnicas de afrontamiento, declaraciones

generadoras, video, andlisis del discurso, fomento a la salud.
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Resumo

Este artigo trata da prevencao do alcoolismo. Para isso, uma oficina de treinamento foi
realizado em uma populacdo de 53 alunos entre 14 e 15 anos de idade pertencentes a um
grupo de primeiro ano: 28 mulheres e 25 homens. Para este texto foram utilizadas para
aprender técnicas de enfrentamento a fornecer alcool. Alguns reflex&o sobre gerando
retornos arquivados na oficina também levou e observagdes de discussdes sobre um video
mostrando como conseguir aprender a "dizer ndo" ao alcoolismo. Uma anélise do discurso
das acdes foi feita, e mostra como esses estudantes tomaram posse de significancia
educativa que lhes mensagens, que podem ser avaliados que a oficina de treinamento foi
produtivo, especialmente para ficar longe de alcoolismo. Nesse sentido, ele também estava
recebendo informacéo e sensibilizacdo destinada a favorecer comportamentos saudaveis, e

promovendo assim a saude dos participantes.

Palavras-chave: prevencdo de alcool, técnicas de enfrentamento, gerando demonstracoes,

video, anélise de discurso, de promogéo da saude.

Fecha recepcion: Febrero 2013 Fecha aceptacidn: Abril 2013

INTRODUCAO

Este trabalho € uma continuacdo de um outro que foi realizado com adolescentes estudantes
de secundaria No. 1 Acapulco, Gro.,, Onde foi feita uma proposta para prevenir o
alcoolismo através da utilizacdo de programas educacionais em formato DVD. Desde que
foi considerado necessario para fortalecé-la para esse efeito este workshop nos dias 10 e 11
de dezembro de 2013 foi realizada.

Parte deste seminario de formagéo foi o de fornecer material educativo (texto) em algumas
técnicas de enfrentamento para aprender a "dizer ndo" a ingestdo de alcool. Comentarios-
discussbes foram realizadas sobre eles e, acima de tudo, foi incentivado os alunos a
expressar 0 que aprenderam com estas técnicas e como eles podem aplicar em sua vida.

Outra parte foi apresentar uma serie de expressdes que aqui se designam como "geradores
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de declaragdes”, com o qual ele foi incentivado os alunos a manifestar a sua compreensao

deles e como eles podem aplicar em sua vida.

Posteriormente, em 6 de fevereiro de 2014 foi introduzido para os proprios alunos dos
resultados da investigacéo, que foram publicados na revista RIDE No. 12, janeiro-junho de
2014, relativa a utilizacdo de programas educativos antes mencionado. O evento foi

também recuperado por este trabalho.

Informac6es necessarias para medir o problema do alcoolismo no MEXICO

De acordo com a Pesquisa Nacional de Vicios (ENA, 2011) o alcool é o principal problema
do vicio no México, adolescentes, sendo o grupo mais afetado. Eles encontraram um
aumento significativo no consumo: o consumo de "nunca” passou de 31,7% em 2008 para
42,9% em 2011, enquanto a dependéncia aumentou de 2,7% para 4,1% durante 0 mesmo
periodo. Com relacdo ao género, é importante notar que as mulheres adolescentes gasto na
"sempre" de 27,7% para 39,7%, e "ultimo ano do consumo" de 20,6% para 28,1%. Mas na
categoria de "dependéncia”, de 2002, foi de 0,6% e para 2011 foi de 2,0%, ou seja, nesse

periodo aumentou ligeiramente mais que o triplo neles.

O autor deste trabalho convida os leitores a analisar cuidadosamente os resultados da
pesquisa e outra realizados pelo Centro de Integracdo da Juventude, dos quais mais tarde e
aborda a idade do primeiro uso de alcool. O alcoolismo é um grave problema de salde
publica ea maioria dos consumidores comecar seu consumo de alcool como adolescentes.
Por outro lado, aumentou dramaticamente este problema na populacdo feminina de nivel

secundario e do ensino médio.

De acordo com Villatoro e outros (2009, 2011), as medi¢cdes de estudantes na Cidade do
México: "A prevaléncia de consumo de alcool foi, em 2006, de 68,8% (68,2% homens e
69,4% mulheres); em 2009 este nimero aumentou para 71,4%, o mesmo percentual para
ambos os sexos "(ENA, 2011). Isto significa que é o consumo de alcool quase igual em
homens e mulheres adolescentes. 40,1% consumiram-na no ultimo més. Além disso, na

sequéncia de Villatoro e outros (2012) "os resultados globais para a Cidade do México,
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indicam que 22,5% dos estudantes consumiram 5 ou mais bebidas em uma ocasido durante
0 més anterior ao estudo, semelhante a percentagem relatado em 2009, foi de 23,3%. " E
mesmo quando os resultados deste estudo foram apresentados diminuigdes no consumo
desta substancia, de 71,4% em 2009 para 68,2% em 2012, "é importante ndo para
minimizar este problema. Os resultados acima incentivar a reflexdo e expandir a cobertura
ea intensidade das a¢des preventivas e [] como incluir as populagdes pré-escolar e primario
séo "(Villatoro e outros, 2012)

De acordo com ENA, 2011: Alguns fatores que podem ser considerados no aumento do
consumo de alcool sdo de baixa percepcdo de risco e aumento da tolerancia ou
permissividade social para esse consumo. A bebida favorita é cerveja (53,6% em homens,
29,3% mulheres); seguido por destilada como conhaque, rum tequila, uisque, conhaque,
vodka (23,6% do total), embora existam 1,4 bebedores de cerveja mulheres destilado e 1,0
nos homens € de 1,9 1,0. Segue-se vinho de mesa com 6,6% da populacdo em geral; em
seguida, as bebidas preparadas com 4,4%; entdo fermentado e, finalmente, o conhaque e 96

° de alcool, cujo consumo tem diminuido significativamente desde 2002.

Quanto aos Centros de Integracdo da Juventude (C1J) -em pacientes que apresentam pela
primeira vez as principais substancias que motivam a procura de tratamento sdo: alcool
(19,9%), maconha (15,6%), os inalantes ( 14,1%) e cocaina (12,5%) (ENA: 2). O alcool é a
droga que gera a maioria dos problemas em nosso pais. E a quarta principal causa de
incapacidade por ferimentos e violéncia. Em 2010, o alcool estava presente em 51% de
todas as lesdes relacionadas a violéncia; 15% das mortes e incapacidades foram devido ao
abuso de alcool nesse ano; o padrdo de consumo (beber muito em uma sessdo, comum no

mexicano) convida acidentes e violéncias. Medina Mora et al (2012) apontam que:

"0 alcool ¢ o principal problema de saude publica no pais [...] 0 seu abuso esté associada a

altas taxas de acidentes e lesdes devido a violéncia [...] e pela ingestdo de grandes
quantidades de alcool por ocasido de consumo e altas taxas de distarbios associados com o
uso crénico [... também] altos niveis de mortalidade decorrentes de cirrose e outras
doencas. "

Na sequéncia dos resultados da ENA de 2011 sédo as seguintes:
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TENDENCIAS DEL CONSUMO DE ALCOHOL
En poblacion de 12 a 17 En poblacion de 12 a 65
afos anos

2002 2008 2011 2002 2008 2011
TOTAL % % % % % %
Consumo Alguna Vez 35.6 31.7 42.9 64.9 61.3 71.3
Consumo Ultimo Afio 25.7 23.7 30.0 46.3 44.1 51.4
Consumo Ultimo mes 7.1 11.5 14.5 19.2 27.3 31.6
Consumo alto NC 13.1 145 NC 32.0 32.8
Consumo diario 0.3 0.3 0.2 1.4 0.9 0.8
Consuetudinarios 1.8 2.2 1.0 5.6 6.1 5.4
Dependencia 2.1 2.7 4.1 4.1 5.0 6.2
HOMBRES
Consumo Alguna Vez 41.6 35.7 46.0 78.6 72.3 80.6
Consumo Ultimo Afio 30.6 26.9 31.8 61.1 55.9 62.7
Consumo Ultimo mes 11.5 14.0 17.4 33.6 38.8 44.3
Consumo alto NC 15.7 17.3 NC 45.0 47.2
Consumo diario 0.4 0.4 0.4 2.5 1.6 1.4
Consuetudinarios 2.0 3.0 1.7 9.7 10.5 9.6
Dependencia 3.5 3.1 6.2 8.3 8.5 10.8
MUJERES
Consumo Alguna Vez 29.6 27.7 39.7 53.6 51.0 62.6
Consumo Ultimo Afio 20.9 20.6 28.1 34.2 33.2 40.8
Consumo Ultimo mes 2.7 9.0 11.6 7.4 16.6 19.7
Consumo alto NC 10.6 11.7 NC 19.9 19.3
Consumo diario 0.1 0.1 <0.1 0.4 0.3 0.2
Consuetudinarios 1.6 1.4 0.4 2.3 2.1 14
Dependencia 0.6 2.2 2.0 0.6 1.8 1.8

Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2002, 2008 y 2011.
NC: No comparable.

Prevaléncia de sempre na vida indice que considera a populacdo que relataram ter tido pelo

menos um copo cheio de alcool em algum momento da vida.

Prevaléncia no ultimo ano: indice que considera a populacdo que relataram ter tido pelo

menos uma bebida cheia de alcool por ano anterior a entrevista.

Alta Bebidas alcodlicas: Aqueles que nos Gltimos 12 meses consumiram cinco ou mais
bebidas em uma ocasido, no caso dos homens, ou quatro ou mais bebidas numa Unica

ocasido para mulheres.
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Bebedor pesado. Aqueles que tomam pelo menos uma vez por semana cinco ou mais

bebidas (para homens) ou quatro ou mais doses (para mulheres) em uma ocasiao.
O consumo diario. Consumir pelo menos um copo de bebidas que contenham alcool.

Possivel dependéncia de &lcool. E o conjunto de manifestaces fisicas, cognitivas e
comportamentais, incluindo a presenca de outros sintomas como a tolerancia, a retirada, use
mais tempo ou quantidade maior, desejo persistente ou incapacidade de controlar o uso de
muito tempo para obter alcool ou recuperar seus efeitos, reduzindo atividades sociais,
ocupacionais ou recreativas e uso continuado apesar do conhecimento de ter evidéncia clara
de consequéncias prejudiciais. [Na ENA é considerada a] possivel caso de dependéncia de

individuos que tiveram trés ou mais desses sintomas nos 12 meses anteriores a entrevista.

Quanto a idade da primeira utilizacdo do alcool de acordo com o ENA 2011, mais do que
metade (55,2%) que comeca em 17 ou menos idade, ao contrario do que era de 49,1% em
2008. Isto conduz a necessidade de programas preventivo para impedir que programas de
tratamento de alcoolismo ou oferecer praticamente as criancas. Além disso, devemos
desencoraja-los a consumir alcool programas e as medidas regulamentares; com maior
controle dos clubes que vendem bebidas alcodlicas; para prevenir a violéncia irromper entre
eles associado a essa utilizacdo; e no que diz respeito a popula¢do adulta, com tomar

medidas sérias para evitar acidentes de transito (bafémetro, por exemplo).

A idade de inicio para o consumo de alcool, de acordo com a ENA, mostrado na tabela a

sequir.
ENA 2008 ENA 2011
17 afios o 18a 25 26 a 65 17 afios 0 18 a 25 26 a 65

menos afos afos menos afos afos
Sexo % % % % % %
Hombres 56.8 41.4 1.8 64.9 33.0 2.1
Mujeres 38.9 51.2 9.9 43.3 46.1 10.6
Total 49.1 45.7 5.3 55.2 38.9 5.9

Datos obtenidos del total de consumidores de alcohol.

Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2008 y 2011.

Em relacdo a este topico, vocé ndo pode ignorar as estatisticas apresentadas pelo T1J sobre
a populacgéo que vai para o tratamento nestes centros:
RICSH
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De Hombres Mujeres
9 afios 0 menos 347 76
10 a 14 afos 4255 1105
15 a 19 afios 4325 794

Moreno (2013: 112)

Uma coisa que proporciona uma maior aproximacdo € que "Em pacientes ICJ, a idade
média de inicio do consumo de &lcool foi de 14,6 anos,"” Moreno (2012: 66). E Villatoro
(2012) em sua pesquisa sobre o consumo de alcool em estudantes de ensino fundamental e
médio de Cidade do México, constatou que "a idade média de inicio manteve-se em 12,6
anos." Sem duvida, eles sdo filhos quase-quase-adultos. E grave e, portanto, ndo Menor-
alguns consumidores desta droga muito cedo comecar esta pratica. Além disso, é de
salientar que a maioria das meninas adolescentes comecam a beber alcool entre 10 e 14
anos de idade entre 15 e 19 anos. Esta informacéo € baseada em estudos ou pesquisas sobre
alcoolismo como possiveis alvos para ver a imagem real deste problema. E necessario
contribuir para melhorar a qualidade de vida dos adolescentes, ou, pelo menos, ajudar a
manter suas vidas (e mesmo que ndo seja regular ou possivelmente se relacionar com eles)

sdo expostos a danos fisicos e emocionais do vicio .

ANALISE DE REUNIOES DA curso-workshop
Duas sessdes em que os alunos sdo destinados a refletir, analisar e propor técnicas para
aprender a dizer ndo ao consumo de alcool sdo trabalhados. Na primeira, um material
didatico foi apresentada técnicas para evitar a ingestdo de alcool. Um é chamado de "disco
quebrado”. O que os estudantes manifestaram sobre o mesmo? Em geral, disse que
responder ndo, ndo, ndo, ndo e assim por diante, precisamente como disco rayado- antes
que eles pudessem receber o convite de outros para beber alcool. Melany disse: "Quando
uma pessoa chega para voce e insiste insiste que vocé tome alcool, vocé ira tornar-se repetir
que ndo, e ndo e ndo. E se vocé ainda insiste em querer alcancar seu objetivo [de que a
bebida de alcool], vocé estd na mesma posicdo dizendo que ndo, mas as vezes fico com

raiva. " Algo que € dito no grupo ndo € sempre uma técnica Unica € a mais eficaz, mas deve
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usar o (s) que é (sdo) melhor (es) de acordo com as circunstancias. Foi salientado que o
importante € evitar o envolvimento com os outros quando eles oferecé-los a beber alcool.
Outra técnica discutida foi a do "sanduiche". Monserrat entendida da seguinte forma: "Se
um amigo Ihe diz: 'Ei, experimente esta’, vocé ndo se sentir mal por ele dird: ‘Nao, obrigado
... venha comigo, melhor vamos fazer isto ou aquilo’. VVocé seria bom para ele, mas iria
beber com ele e gostaria de evitar entrar em alegacfes ". Esta expressdo reflete a
inteligéncia emocional, ea resposta de Monserrat estd posicionado para se proteger, para
evitar riscos e promover a convivéncia saudavel com pessoas relacionadas a ele. Algo que
foi incentivada neste workshop foi que através das participacfes dos proprios alunos entrar
em didlogo, o que poderia construir a aprendizagem significativa no aspecto da
transferéncia de suas vidas pessoais.

Uma maneira de evitar o consumo de alcool expressa era a de "time out”. Diego disse: "Sim
... um tempo, porque, isto é, se eu ndo me sinto confortavel falando sobre [0 assunto para
indicar o consumo de &lcool], porque o que seria para ficar longe de que essa pessoa me
estd oferecendo. Ou, mudar de assunto ou situacdo. " Diego simplesmente ndo entrar no
Jogo que o convida a beber sozinho, levaria longe desta oferta.

Em relacdo a técnica de "desarmar a raiva", disse Susana Guadalupe: "Para mim seria se eu
... estdo oferecendo alcool, aprender a dizer ndo a isso, e se concentrar no que eu quero, ser
especifico sobre 0 que eu quero e provar que a essa pessoa. " Embora nés ndao podemos
falar de que estritamente adere a esta técnica, entdo ela entendeu isso, e € isso que importa.
A idéia ndo € a rote-repetindo o que dizem os textos, mas como eles podem ser
interpretados em beneficio das vidas pessoais de estudantes que aprendem. E
compreensivel que eles sdo expostos ao fornecimento de alcool, e especialmente os seus
colegas ou amigos que podem exercer grande pressao sobre eles e eles insistem comecar a
tomar. Ele pode ser gentil e cortés com eles, evitando assim que fiqguem nervosos; No
entanto, proteger os adolescentes € que eles evitam ceder a essa pressdo, porque se ndo
fosse assim o0 consumo poderia pegar.

Diego disse sobre as técnicas de "assertividade empatica" e "desarmar com regalias":
"Gostaria de tentar compreender e entender 0s problemas que as pessoas tém quando eles
se envolvem em alcool. Na maioria das vezes vocé tem vicios sdo porque as pessoas tém

problemas. Convido as pessoas, por exemplo, se forem aplicadas, responsavel na escola, ou
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bom para a préatica de esportes, para refletir por que fazer isso para beber a si mesmo. " Esta
resposta mostra abertura para ser inclusivo. Ouvir e comunicar assertivamente com eles sao
fatores que visam evitar uma possivel (ou mais) de dano para aqueles que arriscam a sua
saude fisica e mental através do consumo de alcool.

Como a ser referido a técnica de "cumprimentos positivos”, disse Uriel ele iria abordar essa
pessoa ou um amigo lhe oferece &lcool de uma forma que se sente reconhecido como uma
pessoa: "As primeiras coisas abordadas por falar sobre questdes de familia ou coisas assim
porque entdo o problema seria [a me convidar para beber alcool] e eu e entdo eu diria que
ndo, recusar-me, e isso seria a minha resposta. "

Xiomara, no caso em que alguém ofereceu vocé bebe alcool, mudar de assunto para um de
"gratificacdo matua”, que é outra técnica em que, por exemplo, poderia encontrar alguns
amigos e tentar "mutuamente entendemos nds, Ouvimos falar sobre nossos problemas que
temos e tentar resolvé-los de uma forma pacifica [em vez de destrutivamente com alcool]. "
Susana participa¢do suplementado isso dizendo: "Se alguém me convidou para beber alcool
ou algo assim, eu iria abrir outros caminhos ... tal que desahogara mim, mas com
sentimentos, e sem alcool ou outros métodos [prejudicial] *.

As acdes acima ilustrada de varias formas e graus que os alunos foram capazes de entender
sobre as técnicas apresentadas aqui. A ideia essencial é que eles podem ter ou desenvolver
comportamentos saudaveis para evitar o consumo de alcool.

Depois de técnicas de enfrentamento a fornecer ou oferecer a consumir alcool, ele abriu
caminho para o que aqui € chamado de "declara¢cfes de geracdo." A primeira foi dirigida:
"Nao € viciado em ser feliz." Susana disse que entendia como segue:

"Ndés muitas vezes confundem o espirito, como eles tomam em festas, farras, ou o que quer
e é considerado como algo para relaxar, viver ... mas ha alguns que sdo muito ir a extremos
e eles se torna um vicio. Seja qual for o tipo de presente, seja no esporte ou em qualquer
outra coisa, ndo é bom e que faz uma pessoa infeliz, ela pode levar a varias consequéncias

... até amorte. "
Esta participacdo ilustra claramente os riscos ou possiveis consequéncias de &lcool. Eles

sdo bem conhecidos, seja para estudo ou pesquisa, € até mesmo do dominio publico ou

SeNnso comum, 0s riscos a que estdo expostos 0s consumidores de alcool. Os casos em que
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se torna um vicio, certamente muito longe de ser situacdes saudavel e feliz. Isso
complementa a seguinte declaracdo: "Os vicios sdo um projeto de destruicdo e morte."
Jorge André disse:

"0 que eu entendo € que os vicios, a longo prazo, pode leva-lo, e ndo diretamente a morte,
mas lentamente. Por exemplo, um projeto baseia-se em fases, e vicios também. Primeiro
vocé comega com um, depois dois, depois uma garrafa, depois outro ... e assim vocé vai

cair mais e mais. Ela comeca a destruir-se a pessoa, e pode levar a morte. "

Enquanto isso, sahori disse: "As consequéncias de beber alcool vai acontecer no longo
prazo, ndo vai acontecer em um ou dois dias depois de ter tomado. Se vocé estd bebendo, as
conseqiiéncias vao estar produzindo a longo prazo. " De acordo com Melany, drogas,
incluindo o alcool, sdo substancias muito perigosas: "Eu afetar muito o seu corpo, ndo é
instantdnea como seria engolir algum veneno, mas € a mesma coisa ... apenas com efeitos
retardados”.

Outra declaracdo gerador é: "Seja gentil com seu corpo."

Abril, disse:

"Eu acho que vocé tem que tomar cuidado e ser gentil com seu corpo, ele também tem a ver
com a auto-estima. Porque se uma pessoa ndo ama a si mesma, como, por exemplo, obter
pilulas para perder peso ou algo assim ... e ser o melhor, e comeca a obter alta ... em vez de

melhorar sua aparéncia esta ficando pior ... e é errado porque € devido a sua baixa auto ".

A literatura sobre a prevencdo da toxicodependéncia sugere que ndo é o suficiente para ter
acesso a informacdo, mas também precisa aprender habilidades para a vida, isto é, que as
pessoas se fortalecer, levando ao desenvolvimento de recursos, especialmente emocional,
para para lidar com situacdes que surgem. Nesse sentido, a aprendizagem eo
desenvolvimento de uma auto-estima saudavel, comunicacdo assertiva adequada, praticar e
viver valores bem fundamentados, e ter um plano de vida em que as pessoas encontram
significado no que eles estdo fazendo para ter uma vida melhor, séo (entre outras coisas)

fatores de protecdo precisamente que contribuem para a constru¢cdo de uma melhor
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qualidade de vida. Esses alunos ja tiveram idéias sobre isso, mas agora com este estudo
recuperados aprendizagem.

Ricardo complementou: "Seja gentil com seu corpo significa que vocé ndo tem que
envenena-lo com drogas ou alcool ou qualquer coisa assim ...”

“Cuide-se e proteger-se em todos 0s momentos e circunstancias”. Dado este gerador de
declaracdo, Uriel disse: "Eu fago esporte porque me mantém saudavel, e também disciplina.
Eu também estou aprendendo a tocar um instrumento musical e eu tenho bons amigos ... e
porque estes sd@o exemplos de como eu me importo. "Com esta participacdo pode ilustrar
algumas das muitas boas préaticas ou praticas saudaveis que podem aprender e desenvolver
adolescentes, que neutralizam o fornecimento de alcool.

Outra declaragédo trabalhou esta oficina foi: “Trate-se bem, embora outros ndo”. Edwin
disse que enquanto ele vé que os outros "ndo cuidar de si mesmos, isso ndo significa que eu
vou fazer o mesmo que eles. Em vez disso, eu vou fazer o melhor que é para eu tomar
cuidado e ser estavel durante todo o dia ". Enquanto isso, AORI disse: "Eu acho que, se 0s
outros ndo vao se importar ou eles vao cair em coisas como 0 alcoolismo, n&o respeitam a
si mesmos e ndo percebem o que eles fazem, eles estdo afetando -se ... e entdo eu vou olhar
por minha causa. " Xiomara, a este respeito, desde que: "Vocé tem que seguir 0 mesmo
padrdo que os outros seguem. N&o é porque uma pessoa executa uma a¢do, vocé também
tem que fazer. Vocé tem que tomar suas proprias decisdes. N&o seria razoavel que vocé
siga 0 jogo dos outros e de se envolver [em situacdes de risco]. "

Os discursos aqui apresentados refletem o nivel apropriado de desenvolvimento chegaram
os alunos sobre prevencéo de alcool. E importante ressaltar que esses discursos s&o para seu
beneficio. A oficina de treinamento proposto é: 0 mesmo grupo teve como objetivo
construir uma aprendizagem significativa para contribuir para o0 crescimento e
desenvolvimento pessoal dos participantes.

Na verdade, a ultima frase foi gerando: “Estou a crescer e desenvolver e vicios impedira
me alcangar meus objetivos”. Monserrat disse: "vicios matar suas criangas e adolescentes,
porque eles sempre vai levar a algo ruim." Além de um discurso moralista, € um dos carater
ético: vicios simplesmente destruir sua sociedade e adolescentes, o futuro do capital

humano. Se ndo combatida eficazmente vicios, bem-estar humano é comprometida.
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Ricardo disse: "Vicios, em vez de me fazer crescer, vou trazer para baixo [...] tera
problemas, e em vez de querer enfrentd-los, vai me afundar porque vicios. Sem isso eu
enfrentar melhor os meus problemas. "

Ayment joselin desde que:

"Nos tivemos alguns da pequena meta a atingir, e para conseguir isso temos de crescer. E
quando vocé fica mais velho vocé perceber que a vida é cheia de obstaculos e, portanto,
deve fortalecé-lo, porque se vocé bater algumas delas, vocé ndo deve ficar 14, mas seguir
em frente. Na nossa idade, vamos ver muito vicios, e se crescer e se desenvolver, tudo o

que vocé deve fazer € evita-los ou evita-los. "

Uma boa base para aprender a viver de forma mais saudavel e ter um guia que serve
justamente para orientar as a¢6es de individuos, o que é demonstrado por esta participacao.
Também é recomendado que as pessoas desenvolvem resisténcia a um possivel ambiente
adverso.

Diego participou da seguinte forma:

"Nos podemos fazer nossas proprias decises e pensar por nés mesmos [...] Ha algumas
pessoas que ndo tomam o cérebro [sic.] E errado pensar que consumir algum tipo de droga
e introduzir substancias nocivas em seu corpo que vai prejudicar. N6s temos uma vida e
durante ele pode executar muitas atividades, conhecer muitas pessoas, descobrir as nossas
capacidades. Ficariamos muito ignorantes se ndo reconhecer que, ao tomar uma substancia
que nos faz querer nos prejudicar, ndo podemos desfrutar de nossas vidas. Nés seria negada
a oportunidade de estudar e ser os melhores alunos. Drogas bloquear os objetivos que vocé
tem na vida [...] vai nuvem visdo do que pode acontecer com voceé e sO pensar sobre eles, e
que € tdo longe como a arquitetura [reducdo] panorama comeca a Ver, e ja ndo pode ter uma

visdo mais ampla do que a vida sera como em vinte, trinta ou cinquenta anos ... "

Prevencdo de alcool tenta -para precisamente a proposito desta trabalhadores fornecer
alguns elementos que contribuem para a construgdo de fundagGes com que estudantes do
ensino médio recebem mais recursos para ser direcionada para um futuro melhor, ou pelo
menos evitar uma maior ou menor Ele quebra como o consumo de alcool. Unidades de-los-

refletida nos discursos em si sdo elaboraron- instrutivo para esta finalidade.
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Outro recurso didatico utilizado durante este workshop foi um video intitulado "zona de
perigo™: "Em uma das sequéncias [apresentada neste video] intitulada" dizer ndo ",
discutido qual a melhor maneira de tomar decisdes apropriadas ndo as drogas afetam a
salude. Membros de que devem se recusam a tentar, demonstrando seguranca e confianca.
"Mazzarella (2007).

Melany disse:

"O que eu Vi no video é que muitas criangas ocuparam o [resposta] tipica que tudo vai ficar
bem, vocé vai se sentir perfeito ... e quem sabe mais o qué. Mas eu realmente néo sei por
que eles tomam drogas, se tudo que voceé faz é ser estupido. Eles alucinar, mas, em seguida,
se sentir mal. Além disso, se o dinheiro ndo é suficiente, por exemplo, para comprar roupas
que queremos, como nos estamos indo para té-lo a comprar essa nojeira? [Sic]. Eu entdo
prefiro ir para se divertir, ir com meus amigos para dancar, eu ndo sei ... a0 cinema,

comprar roupas, para ser gasto com essas coisas. "

Estar ciente dos efeitos de substancias tdxicas sobre as pessoas, nos seus varios aspectos,
eles se ajudam com evidéncia tirada, e se converter dos seus consumos de alcool neste caso.
Os leitores deste artigo para avaliar se realmente vale a pena destruir a si mesmo e, assim,
afetar os outros sdo convidados. Nenhuma construgdo ou edificacdo neste. A oficina de
treinamento tentou atingir o objectivo de consciéncia como um primeiro passo para a
protecdo, e evitar riscos desnecessarios que poderiam afetar as pessoas. No entanto, estes
sdo latentes, que mostrou claramente o video. A este respeito, Atom disse que mesmo 0s
menores los a vender drogas ou que podem facilmente leva-los em suas casas: "Os irmaos
incitar a consumir -no video que surgiu eventualidade, que se torna uma espiral; primeiro
vocé da a vocé e, em seguida, mais tarde vocé incitar outras pessoas a consumi-lo. Entéo,
que faz com que a maioria das pessoas ir unindo e, talvez, estdo a perder mais vidas ".
Susana viu 0 video da seguinte forma:

"Quando entramos na zona de perigo é quando nos incentivamos e inalantes beber bebidas
alcoolicas, entre outras coisas [...]. Eu aprendi que a resposta mais precisa € "nao", e tiver
as habilidades certas. Aprendi também que em vez de usar 0 nosso tempo em ver a

publicidade enganosa, que nos encoraja a comer, devemos procurar alcancar qualquer
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coisa, mas fantasias irreais, que podem fazer passar o tempo e esforco e isso € bom para nos
O guia de valores e dirigir a vida das pessoas em sua tomada de deciséo, e que é muito
importante. Além disso, eles protegem os valores que ajudam as pessoas a resistir a pressao
dos colegas quando eles tentam apresenta-los ao consumo de substancias toxicas.
Continuando o tema da publicidade, que promove a venda de bebidas alcoodlicas e de
obtencdo de ganhos econémicos, Uriel disse: "O video que eu gostava, aprendi que as
empresas gastam muito dinheiro em publicidade. Eles sabem que o alcool prejudica as
pessoas. . Ainda disfarcado algumas bebidas alcoolicas a jovens do nosso inicio idade
tomando "Enquanto isso, Luis disse:" Os anincios mostrando imagens de pessoas que estdo
felizes a beber alcool ... é besteira ... .

Melany disse a publicidade dissimulada coisas reais.

"Ha espiritos que sdo anunciados em t-shirt para incentivar o consumo. Entdo eles fazem
em casos de telefones celulares, colares ... em muitos itens pessoais. Mas eu realmente ndo
porque eles querem pessoas para estar na moda, mas porque eles querem vender mais e

ganhar mais dinheiro ".

Andlise critica permite que esses alunos cuidar melhor de si mesmos e evitar ser
influenciado por publicidade enganosa. Jorge também ilustrou isso com sua participacao:
"Por exemplo, muitos comerciais que apresentam alcool como se fossem a gléria, como
algo muito bom ... e isso ndo é ...". Algo além da publicidade, é o que alguns amigos ou
colegas que pressionam seus colegas para a estreita relacdo entre eles, e se também é facil
de comprar alcool e isso é agravado por uma baixa percepcdo de risco consumo de alcool,
em seguida, um adolescente, nas palavras de Atom: "Facilmente vocé compra uma cerveja,
vodka e outras bebidas alcoolicas, mas como vimos no video, isso € muito perigoso, porque
primeiro o faz feliz, mas, em seguida, mais tarde vocé vai se machucar mesmo, dependendo
de quanto vocé vai para beber. "

Susana expressa em relagdo aos danos causados pelo alcool:

"Algumas pessoas alcool faz sentir feliz, faz esquecer seus problemas. Principalmente eles
bebem para olhar bem para outras pessoas e esquecer tudo o resto. Mas eu aprendi que,

eventualmente, pode causar cancro, danos cerebrais, perda de memoria e alunos lentos;
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também afeta o desempenho de suas atividades e diminui sua expectativa de vida e

qualidade. "

Monserrat disse outras conseqliéncias possiveis de beber:

"WV& em um carro com alguém que tenha bebido alcool & muito perigoso. Talvez vocé
chegar em casa, mas talvez ndo. Vocé pode ter um acidente, ficar ferido, paralisado ou
mortos. Além disso, se vocé beber alcool, vocé pode perder o controle de onde vocé esta ou

ser vitima de estupro ou qualquer outra coisa muito forte ™.

Edwin foi muito conciso e simplesmente disse: "Eu aprendi maneiras de dizer néo,
simplesmente para ficar longe de problemas e agora ..". Enquanto isso, embora a
participacdo de Miguel foi muito breve, ele disse que o video, disse ele, "as maneiras de
dizer ndo aos convites para consumir alcool. Agora eu tenho claro o que eu tenho que fazer
para dizer ndo, existem taticas e como executd-los. " Néo ha necessidade de entrar em uma
discussdo detalhada que pode fazer vocé perder de vista o objectivo deste workshop.
Miguel responde a pergunta. O que é importante € que ndo ha necessidade de me debrucar
muito sobre 0 assunto, ou que suas respostas sdo mecanicamente testados em conformidade
com certas "formas institucionalizadas™ para obter, por exemplo, uma classificacdo elevada
pela responsavel deste workshop. Como valioso € (til e Gtil para este curso pode ser para
ele e seus companheiros, que podem se relacionar com 0s seus interesses e valores, e
contribuir para a sua formacédo e desenvolvimento pessoal.

Para Julian, existe a zona de perigo. Ele considera que o risco é:

"Quando a pessoa estd exposta a seus amigos pressiona-lo a usar drogas ou beber alcool
[...] Eu acho que devemos falar com seguranca, olhando nos olhos deles e dizer sem
hesitacdo que vocé ndo quer consumir essas substancias. Outros caminhos sdo para mudar
de assunto, ou ignorar o convite feito ao nos dar o 'plano’ ou ['batearlos’, isto €, deixa-los
ficar com seus convites sem ficar preso ou viciado, sair pela tangente, longe de los, tanto
guanto possivel], converse com outras pessoas ali presentes, ou retirar-se aqueles que nos
pressionam ".

Era importante para ver este video porque visualmente, audicdo, com performances,

ambientes e representacdes de atores adolescentes sdo capazes de gerar e promover mais e
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melhores investimentos em sessdes de grupo. Estes fluiu melhor; eles também eram mais
agil e expressdes ou discursos preparados sobre 0 que eu aprendi emergiu de maneira mais
livre, ao contréario de master classes, palestras ou apresentacbes em que, em suas palavras,
"nds suportaram.” Além disso, com os videos usados poderiam ser identificados com as
situacOes e personagens. Ha muito para tirar vantagem com o uso de video e cinema. Esta
foi a nossa experiéncia.

Lisette disse:

"Na vida, pode haver pessoas que incentiva-lo a tomar ou tentar coisas novas. Entdo eu
decidir aceitar ou rejeitar o convite. Embora eu saiba que alguns aceitam saber como ele se
sente, por isso devemos sempre ter em mente € reconhecer nossos limites e ndo perder a
nossa auto-controle, porque se assim for ... comecar vicios. "

Agradavelmente surpresos que o entendimento do aluno sdo eles que devem afastar-se do
consumo de alcool. Suas ac¢Bes ao longo deste oficina demonstrada. Outro estudante disse
que com o consumo de bebidas alcodlicas:

"Eu ndo aproveitar a vida porque vocé ndo funcionar plenamente como pessoa. Vocé se
sentir tonto e no dia seguinte ou até mesmo, talvez, vocé se lembra o que aconteceu. Eu sou
um tio alcoolatra que estava bébado quando eu tinha dez anos, e como um bdnus teve seu
partido fez isso de novo. Houve um heterogéneo, nessa ocasido, e ele fez o completamente
ridiculo porque comecou a lutar contra ela e no dia seguinte ele nem sequer me lembro.
Quero dizer, realmente vocé perde o direito ... "

Dependéncia de alcool destréi. E importante tentar ter um melhor do que o consumo de
alcool como outros fazem para "ser querido pelos outros" wittingly fazer seremos
prejudicados ou pressao social, uma vez que isso leva a uma miriade de problemas de vida.
Ele convida os leitores a tirar suas proprias conclusoes.

Na sessdo final desta oficina que discutiu a publicacdo deste trabalho, sobre a prevencao do
alcoolismo em adolescentes do ensino médio através de videos no passeio revista No. 12.
Os seguintes alunos apresentaram suas conclusdes:

Luis Angel disse que a publicagdo na internet ", nos ajuda, porque nos convida a parar de
beber se o fizerem. E se ndo, entdo estamos ja advertiu sobre 0s danos causados. "

Kevin disse que seus comentarios e 0s de alguns de seus companheiros foram interpretados

de forma algo diferente de quando eles tinham expressado, "mas pelo menos tentou
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expressar 0 que eu queria para se comunicar.” Deve-se notar a importancia da reviséo de
trabalho no mercado editorial.

Melany era muito forte com o seu comentario. Ela acredita que todos tem sua propria
maneira de pensar, "... a sua maneira de ver as coisas, e porque 0 meu pensamento é que €
estlpido que os jovens querem pertencer a um grupo social que pressiona-lo a beber alcool
e VOocé ceder a essa pressdo. "

A Miguel parecia muito importante que este workshop é publicado, como "nds [refor¢ado]
0 assunto do alcoolismo informou [previamente ja foi tratado com videos anteriores]
também informou-me de coisas que eu ndo conhecia; Bem, alguns ja sabia, mas outros
aprenderam eles, e eu ja tenho as informacGes necessarias para resolver este problema. "
Aldo enfatizou os danos que o alcool faz com que o corpo, especialmente o cérebro, e disse
que se alguém Ihe perguntasse como isso afeta-los, "nds ja sabemos o que responder por
participar neste projecto.”

Arely considerou que as informacgdes apresentadas pela publicacdo é muito abrangente ",
mas a Unica coisa [que eu ndo gosto] € que varios comentarios foram repetidos a mesma
pessoa. Eles perderam muitos comentarios de outros colegas [...] e eu acho que seria justo
para incluir também na publicacéo da obra. "

Karen sentiu que, com as sessdes em seu grupo pode prevenir o alcoolismo, e que o
trabalho publicado na revista ", explica muito bem o que estdvamos fazendo.”

Joselyn disse que quando leu o trabalho na revista on-line:

"Eu ndo me lembrava de todos os videos que tinha visto e lido o documento Lembrei-me
deles. Isso me fez muito agradavel que vimos porque nés fomos ensinados [...] para ver
coisas novas. [Na nossa idade] queremos experimentar coisas novas, e algo que vamos ver
em todos os lugares € o alcool; Este trabalho com a gente vai nos ajudar a evitar o
consumo. "

Sahori afirmou que ele gostou do trabalho e que todas as informac6es fornecidas nos videos
era rentavel para ela. "Eles também vém comentarios dos meus colegas, e apesar de terem
melhorado um pouco correspondente ao assunto e que eles queriam se comunicar."

Lucero sublinhou como o alcool afeta as pessoas, a vida familiar e desempenho escolar, e
gue "se nGs comemos, devemos parar, porque ela nos afeta muito."

Susana também gostou do trabalho publicado, porque com a experiéncia que ganhou com
as sessdes: "Ninguém nos disse que o0s conceitos puros realmente entediado; mas nés
mostramos videos e que foi divertido como eles tinham testemunhos [que n&o o0s
personagens que apareceram 4] até mesmo 0s nossos proprios colegas [...]. NOs
percebemos a verdade de que esta ao nosso redor. "

Xiomara, depois de documento de consulta no site, considerou que esse trabalho:
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"Ele complementou as ideias que tinhamos adquiridos com videos [...] € bom que as
pessoas vao lé-la para saber que se ha casos de alcoolismo em adolescentes. Eles tambem
foram bem que mudaram os nomes daqueles que deram seus testemunhos, porque isso
impede-los a fazer piadas ruins ".

Edwin disse que as sessOes deste trabalho proposto para prevenir o alcoolismo, ele tinha
"aprendido que por causa deles ndo cair no alcoolismo."

Atom ela considerou que este trabalho tinha servido de comprimento e tinha notado que
alguns de seus colegas "talvez ndo queiram admiti-lo porque ndo queria que a ralhar" e foi
o melhor que eles foram informados para evitar as consequéncias do consumo alcool.

Aldo elogiou o trabalho publicado como algo que os outros deve ler "para que eles
conhecam nossa opinido como adolescentes e para aqueles que bebem alcool sabe que é
melhor ndo beber."

Michael mostrou seu gosto por sua opinido, foi publicado, mas seu descontentamento
porque "faltou alguns comentérios que outro companheiro também fez."

Monserrat disse:

"Quando eu vi o trabalho publicado na revista e apareceu na Internet, e dizendo os nomes
dos nossos companheiros ... Eu me senti muito! ... Aaahh!, .. Olhar os meus colegas! Ele
vai entrar para a historia algo expressa por nés. Lembro-me das sessdes e que Diego disse
Joselyn ... esta sessdo e outros. E uma sensacdo agradavel que poderiamos cooperar de

Ricardo explicou que o trabalho j& publicado na Internet, todos podem ler e aprender com
as experiéncias que tiveram com "e aprender com eles e evitar cometer 0S mesmos erros
outros ja fizeram."

A Lizeth gostei do trabalho, mas alguns comentarios nao foram tidos em conta: "E se sente
feio que participaram e, depois de ter sido publicado o trabalho, n&o ter visto o seu nome.
Entdo vocé ndo quer apenas participar, porque vocé ndo levar em conta ".

Joselyn dito por Lizeth reforcado quando ele disse que tinha sido muito agradavel para
participar dessa experiéncia educacional, mas, infelizmente:

"Muitos dos pontos de vista dos meus colegas ndo saiu na obra publicada, e 0s nomes e
comentarios de alguns muito repetida. E OK para ter bastante envolvido, mas em cada
turno, ao verem seus nomes, seus nomes e nomes. Teria sido melhor que os outros também
foram tidos em conta, mostrando seus comentarios com 0s seus nomes. "

Sahori disse:

"Eu gostei da sensacgdo de trabalhar em conjunto. O projecto ajudou-nos a reflectir sobre o
que é o alcoolismo e comportamento alcoolico ... ir para a sociedade como normal, mas na
realidade ndo é. Além disso, no decurso do projecto muitas das minhas colegas que foram
abertos e em confianca, o que facilitou a expressdo dos seus problemas e a compreensédo
das mesmas por outros "

Susana fez a seguinte contribuigéo:

"Quando uma pessoa vem para consultar a internet para trabalhar fizemos, vocé pode
perceber que eles sdo os pontos de vista dos adolescentes, e ndo apenas os adultos. Eles
também podem refletir sobre o que pensamos, como podemos ver do nNosso proprio ponto
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de vista, porque uma grande pessoa e pode contar a sua vida alcoodlica, que o alcoolismo
ndo pode sair, mas tem a mesma opinido que nos em experiéncia "

Areli pensei que era bom que os colegas participem com as suas observacgdes, "porque
sabiamos além deles. Muitos pensam que alguém ndo iria acontecer, ele ndo tem
problemas, e realmente ndo sei o que acontece com ele ou sua familia. E bom que eles
incluir e excluir evitar. "

Atom disse: "Se a sua familia, por assim dizer, € bom, isso ndo significa que eles ndo tém
suas falhas. Alguns membros podem cair em tentacdo influéncia de amigos ou mesmo para
problemas que podem atravessar, de que maneira pode chegar ao alcoolismo. "

Um Gustavo irritado que muitos de seus colegas compartilham suas emocdes quando
apresentou as suas observacdes, e ndo ter tido em conta aquando da publicacdo da obra; no
entanto, ele reconheceu que ler a publicacdo pode servir “para ndo cair em depressao por
alcoolismo, familia, problemas escolares, de um rompimento, etc.".

Abril ofereceu um ponto diferente do que ele tinha ouvido falar de seus colegas sobre
comentarios omitidos da vista publicacdo: "Eu acho que esta tudo bem porque ... desculpe
... eram [exploragBes] que eram mais fortes [...] como esta escrito também tem que tomar
alguma teoria. Eu acho que nos ajudou muito, porque estamos na fase em que tudo é
suposto dar-nos com curiosidade, e alguns querem tentar de tudo, que as drogas eo alcool.
E para ler o texto e ver 0s videos ... tornar-se consciente das coisas que estdo associados ou
derivados do consumo de alcool. "

O coordenador académico da escola em que este projeto de pesquisa foi realizado, Flor de
Maria, disse:

"Muitos dos comentérios sdo 1a ... mas eles ndo podem ir todos 0os nomes de todas as
pessoas [...], gostaria de pedir-lhes” ndo se sentir 'se eles ndo apresentaram as suas
observagdes com seus nomes [...] chamou-o0s todos se sentam atores, mas ndo 0S Seus
nomes aparecem, porque todos foram importantes para esse trabalho e parabéns, ndo sé
aqueles que foram libertados o seu nome e 0s comentarios, mas para todos. "

Com relacdo a essa proposta de trabalho, e se este também deve aplicar-se a outros grupos,
alguns estudantes comentou que:

Edwin disse que também tinha "compartilhado com outro grupo, porque nada temos o
direito de saber o que € sobre o alcoolismo, mas também outros."

Isaac chamou o trabalho de "devem ser compartilnadas com outros grupos, porque eles
podem ter alguns colegas com problemas de alcool."”

Kevin sugeriu que deveria haver mais sessdes de trabalho sobre esta questdo ", porque estas
intervencdes podem vir a mudar para os alunos.”

Melany proposto que o trabalho néo deve ser apenas limitada ao primeiro ano, mas também
0 primeiro e segundo, porque "embora noés ndo queremos acreditar, ha criangas primeiras
que sdo viciadas em drogas ou alcool. Muitos dizem que eles sdo pequenos, porque eles séo
onze ou doze anos, mas alguns véo dez e ainda estdo viciadas. "

Julian disse que as informacdes obtidas a partir deste trabalho deve ser compartilhado com
outros grupos, porque: "Eu, pelo menos, eu aprendi véarias coisas. Ha casos em que
familiares de alguns dos alunos sdo alcodlatras, e isso ndo € s6 no NOSSO grupo, mas
também em outros "
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Ricardo disse que, com rela¢do aos problemas causados pelo consumo de alcool, do ponto
de vista dos alunos é muito importante que esta deve ser divulgado e realizado mais
pesquisas e publicacbes sobre o assunto.

Aylin mencionou que este trabalho deve ser compartilhado com outros grupos:

"Pelo simples fato de que somos jovens e vivemos etapa, vamos ir a festas e coisas assim,
estamos curiosos, ndo so no terceiro, mas também o primeiro e segundo. Todos [podem ser]
induzidos a tentar alcool ou drogas. Entdo eu acho que todos nds devemos saber todas as
informacdes que ja nos deu. ™

Xiomara disse:

"Como tivemos a coragem de compartilhar com 0s outros as nossas situagdes, e n6s nunca
poderia ter sabido que [do alcoolismo e suas consequéncias em muitos aspectos diferentes],
eu acho que os outros também deveriam saber sobre o assunto. Talvez alguns néo estdo na
escola ou ter algum problema e os professores ndo sabem como conserta-lo, talvez os
alunos estdo falhando em varias coisas [e pode, portanto, recorrer a drogas ao alcool]. "
Luis destaque os danos causados por drogas e alcool para o cérebro, e que o consumo
destes adolescentes "pode ndo se desenvolver bem."

Um aspecto que os destinatarios e totalmente corresponde a um dos propdsitos deste
estudo, que foi exibido em uma sessdo a professora Hilda, e tudo indica que também
detecta Professor Ana Lucia, guardido desse grupo de terceiro ano. A primeira afirma que
em nossa cultura mexicana e dificil aprender a dizer "ndo". Espera-se que esta experiéncia
educacional tem ensinado estudantes do ensino médio para dizer ndo ao alcool. E a partir da
informacdo-conhecimento adquirido neste workshop, tém maior assertividade, eles sdo
mais cuidado de si e ter uma maior auto-estima, que servira para desenvolver um plano de
vida. E Feldman (2009: 110) argumentou que “devemos promover um desenvolvimento
intelectual e emocional que permite que os individuos para decidir em favor de um estilo de
vida saudavel, sem a necessidade de drogas, apesar da sua disponibilidade. Em concluséo,

ndo basta dizer ndo as drogas: devemos dizer sim a vida "...

CONCLUSOES.

Este trabalho foi realizado para resolver os principais problemas existentes em vicios
México, alcoolismo, onde muitas pessoas comegam, de acordo com Varias pesquisas sobre
0 assunto, em uma idade precoce (12,6 e 14,7 anos, em média e menos de 17 anos). O
sociais, econdmicos, trabalhistas, custos emocionais da familia e s&o muito altos, por isso é
considerado programas de intervencdo preventiva necessarias e até mesmo para enfrentar

esse vicio e suas consequéncias, as quais poderiam ser evitados ou pelo menos reduzidos.
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Um aspecto essencial é o de cuidar do capital humano da empresa: os adolescentes. Se eles
consomem alcool como hébito arriscado fora o seu futuro desenvolvimento e bem-estar
humano.

A informacéo fornecida ¢é atual e fornece uma visao geral do problema do alcoolismo no
México. Os resultados de varios estudos mostram claramente a magnitude deste problema,
especialmente em um dos mais vulneraveis ao inicio do uso de &lcool: adolescentes,
homens e mulheres.

Para avaliar este workshop sobre a prevencdo do alcoolismo foi tida em conta a
participacdo dos alunos. Uma analise de seu discurso foi sobre as técnicas para lidar com
convites a consumir alcool, bem como o0s seus pensamentos em gerar retornos.

Destacou a valiosa contribuicdo do video como recurso didatico que facilita o processo de
ensino-aprendizagem, mesmo reconhecido pelos participantes deste curso: as sessdes de
trabalho foram mais agil, mais fluidez é dada as exploracdes, motivacdo nos alunos Ele
aumentou e as sessdes de trabalho, resultando em uma aprendizagem mais significativa
iluminada. Além disso, os processos de identificacdo foram favorecidos por adolescentes
com determinadas situacdes e personagens.

Sendo um problema de saude publica, o alcoolismo deve ser abordada a partir de diferentes
areas. Este artigo propde a viabilidade de fornecimento propostas de trabalho escolar. Em
seu seminario de formacdo de capacidade mostra que alunos de desenvolver 0s seus
préprios discursos, pode assimilar a informacao béasica que lhes permita longe do alcool e
também sensibilizados para cuidar melhor de si, promovendo, assim, sua saude. Sugere-se a
ser 0s mesmos alunos que séo ensinados juntos. Eles tém sido muito decepcionante sua
participacdo e feedback de discussbes no ambiente colaborativo dessa experiéncia
educacional. Esperemos que este trabalho tem contribuido para que os adolescentes que
participaram na mesma, tém agora mais ferramentas e recursos para ajuda-los a olhar para

si préaticas saudaveis que partem de vicios.
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