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Las canciones constituyen una importante fuente de difusion de las ideas y de los elementos
sociales de mayor representatividad, dado que su desarrollo se entrelaza a las condiciones
econdmicas, sociales e histéricas de cada cultura. En tal sentido, el objetivo de este trabajo
fue identificar como a través de las canciones se proyectan las interacciones familiares
durante las diferentes fases del ciclo vital de la familia y el ajuste a un modelo sexual
desapegado de la norma. Para ello, y desde una perspectiva sistémica, se analizo la cancién
El gran vardn, pues se observo que a través de su narrativa los protagonistas forman parte de
una familia con un estilo de crianza autoritario, tradicional y apegado a las premisas de la
realidad presentes en una comunidad. En sintesis, se propone que el andlisis de las canciones
puede ser un elemento didactico en niveles educativos superiores para fomentar el proceso

de ensefianza-aprendizaje de diversas nociones tedricas de orientacion sistémica.
Palabras clave: canciones, ciclo vital familiar, construccién social, estilos de crianza,

identidad de género, musica.

Abstract

Songs constitute an important source for the dissemination of ideas and social elements of
greater representation, since its development is intertwined to each culture’s economic, social
and historic conditions. The aim of this paper is to identify how familial interactions during
the different phases of a family’s life cycle, as well as adjustment to a sexual model detached
from the norm, are projected through songs. The song “El gran varén” was analyzed from a
systemic perspective, noting that, throughout the song’s narrative, the protagonists are part
of a family with an authoritarian, traditional parenting style, attached to reality assumptions
of a community. Song analysis is recommended as a didactic element in the teaching-learning
process of several systemic theoretical notions in higher education.

Keywords: songs, family’s life cycle, social construction, parenting styles, gender

identity, music.
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As musicas constituem uma importante fonte de difusdo das idéias e elementos sociais de
maior representatividade, uma vez que seu desenvolvimento estd entrelacado com as
condigdes econdmicas, sociais e historicas de cada cultura. O objetivo deste trabalho é
identificar como, por meio dos cantos, as interacdes familiares sdo projetadas durante as
diferentes fases do ciclo de vida familiar e o ajustamento de um modelo sexual separado da
norma. "El Gran Vardn " foi analisado a partir de uma perspectiva sistémica, observando que,
através da narrativa da musica, os protagonistas dessa musica fazem parte de uma familia
com um estilo autoritario, tradicional e apegado as premissas da realidade presentes na
literatura. uma comunidade Propde-se que a analise das musicas possa ser um elemento
didatico nos niveis de ensino superior no processo de ensino-aprendizagem de diversas

nogdes tedricas de orientacdo sistémica.
Palavras-chave: musicas, ciclo de vida familiar, construcdo social, equidade de género,

estilos parentais.
Fecha Recepcion: Mayo 2019 Fecha Aceptacion: Diciembre 2019

Introduccion

La musica es un elemento productor de colectivos que funge como integrador y
transmisor de patrones de comportamiento, ya que su disfrute —ademas de resultar una
experiencia individual— también es una manifestacion colectiva (Cuesta y Gémez, 2013).
Es decir, lamasica expresa no solo lo que siente, piensa o realiza el individuo que la compone
y/o ejecuta, sino también lo que sienten, piensan o realizan quienes la escuchan. Por ende,
una obra musical puede llegar a convertirse en elemento identitario (Hormigos, 2010).

Tomando en consideracion que la musica es vehiculo y expresion de la cultura, resulta
importante analizar el papel que desempefia en la difusion de las ideas socialmente aceptadas,
en especial en aquellos casos de las canciones mas populares, pues son las que mayor impacto
tienen en nifios, adolescentes y adultos de todos los estratos sociales, economicos y
culturales. La cancién popular, en efecto, es considerada como una forma importantisima de
cultura, de ahi que su analisis sirva como variable para determinar fendmenos identitarios,

psicosociales, politicos, antropologicos y estéticos de la sociedad (Mufioz-Hidalgo, 2007).
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Lo anterior pone de manifiesto la importancia de la funcién comunicativa que radica
en el contenido de las canciones, ya que en estas subyacen mensajes e ideas que se difunden
entre un publico muy amplio. Por eso, resulta significativo mirar con detenimiento las
tematicas expuestas en esta forma de manifestacion artistica, ya que las letras de algunas
canciones abordan temas que preocupan a determinados grupos, los cuales se ven reflejados
en ellas.

Al respecto, cabe resaltar que existen diversos estudios que analizan las letras de las
canciones desde diferentes enfoques. Por ejemplo, se ha aplicado el analisis critico del
discurso empleando la gramatica sistémico-funcional de Halliday a la representacion
discursiva del espacio urbano en los textos de las canciones del grupo musical francés Zebda.
Las canciones examinadas muestran el espacio como elemento socializador, incluso en
ambitos vinculados con la exclusion social. Las canciones dedicadas a las chabolas aluden a
franjas de la ciudad forjadas por la inmigracion y caracterizadas por el mal disefio urbanistico,
del cual los ciudadanos han sido victimas. Sin embargo, este espacio siempre aparece en las
canciones como un punto de encuentro comun del que el emisor se siente parte integrante
(Iglesias, 2011).

Otras indagaciones profundizan en la violencia de género de las canciones actuales.
Gallucci (2008), desde el andlisis critico del discurso, describe y explica la imagen de la
mujer que se representa en las letras del reggaeton, para lo cual se toman en consideracion
los contextos en que se producen los textos y las ideologias manifestadas en el discurso. Este
analisis revela que son canciones pobres en contenido y que la orientacion de las letras se
enfoca de forma predominante en un contenido sexual que denigra a la mujer.

También hay estudios sobre los roles de género en la cultura popular, especificamente
en los tangos “clasicos”. Al respecto, Juliano (1998) muestra como se ve reflejado el discurso
del sector masculino de la poblacion, lo que permite entender el cambio de roles de género
producido en un sector de la poblacién, donde las mujeres adquirian creciente protagonismo
aunque guardaran silencio.

Por otra parte, Berrocal y Gutiérrez (2002) evaltan el contenido en una muestra de
canciones populares espafiolas para conocer el papel del género latente en ellas. En sus
resultados, ademas de reportar la existencia de estereotipos masculinos y femeninos, los
autores dan cuenta de un tema poco comun en las letras de las canciones: la nula toma de

decision por parte de la mujer en la eleccién del esposo.
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Mufioz-Hidalgo (2007), en cambio, se enfoca en la letra de los boleros con el objeto
de precisar si esa escritura se corresponde con un género literario determinado. El autor
concluye que el bolero llega a configurar un imaginario amoroso que la poesia modernista
no perfila con igual precision debido a que en sus letras el discurso de amor es redundante,
donde se pueden identificar unidades discursivas mayores de facil sefialamiento. En este
sentido, el investigador sugiere un evidente paralelismo entre el bolero y la poesia cortesana
medieval. Afiade que aunque los boleristas, a diferencia de los trovadores medievales, tienen
una censura de indole religioso-moral, esta es superada por la evidente complicidad de la
industria cultural, que alienta la circulacion boleristica por razones comerciales.

Por su parte, De la Peza (2001) estudia las condiciones sociales de emergencia del
bolero y analiza la funcion educativa informal que tuvo este género musical en una época
determinada. La autora se centra en la significacion del bolero de acuerdo con las diferentes
materialidades y lugares que este asigna al sujeto amoroso con el fin de abordar la educacion
sentimental en diferentes grupos sociales en México.

Mufioz-Hidalgo (2007) también trabaja con el bolero analizando el discurso en piezas
clasicas de dicho género. En los resultados se aprecia el imaginario colectivo del amor
presente en esas canciones y algunas derivaciones culturales de ese imaginario para la
conformacién de contenidos identitarios de la cultura latinoamericana. Sobre este aspecto,
hay que sefialar que para De la Peza el bolero es un género musical que ha ayudado a la
educacion informal del area sentimental de los individuos de diversas generaciones y
nacionalidades, lo que es congruente con la propuesta de Colomo (2014), quien menciona
que las canciones, por tratarse de un elemento cultural y por su capacidad de comunicacion,
se convierten en auténticos vehiculos educativos que transmiten los principales valores,
actitudes, normas, creencias y sentimientos.

Desde esta perspectiva, Colomo y De Ofia (2014) utilizan el analisis de contenido
para examinar canciones con el tema de la muerte que pudieran ser empleadas como recurso
didactico con alumnos de los niveles de secundaria y bachillerato. De manera similar,
Martinez y Quiroz (2012) desarrollan una parte del programa escolar de ciencias sociales de
secundaria empleando el analisis de las letras de canciones con la intencion de propiciar en
los alumnos un andlisis critico del mundo que los rodea y asi aproximarlos a los contenidos

de historia y politica. En este sentido, también se han empleado canciones infantiles cuyas
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letras se enfocan en temas relacionados con contenidos ecoldgicos en programas de ciencias
naturales de educacion primaria (Galicia, Ruiz, Sdnchez y Pavén, 2005).

Los ejemplos antes descritos son solo una pequefia muestra de que la musica se ha
empleado como elemento didactico para diferentes propositos, en diversas asignaturas y en
distintos niveles educativos, aunque vale acotar que en la universidad no se tienen evidencias
hasta el momento.

En efecto, la didactica del nivel superior como disciplina se encuentra en desarrollo
y todavia no es tan reconocida socialmente como en otros niveles educativos. Esto se debe a
que recientemente se ha desarrollado la construccion de didacticas especificas o propuestas
especiales para cada area de conocimiento. De esta manera se procura vincular la teoria y la
practica en la formacion universitaria y la posibilidad de proponer experiencias didacticas
innovadoras para la ensefianza en el nivel superior (Moreno, 2011), como el analisis de casos,
los grupos de estudio y reflexion, entre otras (Del Regno, 2011).

Aunado a lo anterior, se puede afirmar que en el nivel de posgrado tampoco se tienen
muchas evidencias al respecto; por ejemplo, en la Maestria en Psicologia con Residencia en
Terapia Familiar se impulsa a los alumnos a que desarrollen materiales que permitan reflejar
el manejo de los conceptos adquiridos en la formacién profesional o que puedan emplear en
su practica profesional, ya sea como elementos didacticos para ensefiar un determinado tema
a estudiantes de pregrado, o bien a poblaciones a las cuales las instituciones de salud les
solicitan realizar talleres y conferencias.

Por este motivo, en el presente trabajo se reporta el analisis de letras de canciones
para identificar algunos temas presentes en los curriculos de la referida maestria; uno de esos
temas es el ciclo vital de la familia.

El sistema familiar esta en constante cambio. De acuerdo con Minuchin (1974), el
desarrollo de la familia transcurre en etapas a lo largo de las cuales sufre variaciones; los
periodos de crecimiento pueden provocar transformaciones al sistema y con ello la
conformacion de nuevas reglas de interaccion familiar, tanto en el interior como en el exterior
del sistema. Las etapas, que en su conjunto son reconocidas como el ciclo de vida, son las
siguientes: formacion de la pareja; la pareja con hijos pequefios; la familia con hijos en edad
escolar y/o adolescentes, y la familia con hijos adultos. Puede ocurrir que las familias

permanezcan atoradas en una etapa aunque requieran de una transformacion ante nuevas
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situaciones, lo cual las puede conducir a manifestaciones sintomaticas (Montalvo, Espinosa
y Pérez, 2013).

Aunque hay diversas propuestas de las etapas del ciclo vital de la familia, este
constructo es una herramienta que le da sentido a todo trabajo con familias, sea el objetivo
de este la prevencion, la intervencion (tratamiento o terapia) o la investigacién. Retomando
las palabras de Estrada (1987), existen dos ventajas al considerar el ciclo vital de la familia:
a) ofrece un instrumento de organizacion y sistematizacion invaluable para el pensamiento
clinico que permite llegar con menos tropiezos al diagndstico, y b) brinda la oportunidad de
revisar casos clinicos dando la pauta para reconocer fenémenos similares en otras familias y
que indican, también, las vias que conducen a la intervencion terapéutica oportuna.

Ahora bien, en cuanto a los requerimientos exigidos a los alumnos de la Maestria en
Terapia Familiar, en una asignatura se les solicitdé que determinaran si el ciclo vital de la
familia se encontraba incorporado de alguna manera en las letras de las canciones y que
analizaran como en ellas se proyectaban las diferentes etapas del mencionado ciclo, asi como
algunas de las principales dificultades que los individuos debian afrontar en el transito de una
etapa a otra.

Con este analisis, desde una perspectiva didactica de la asignatura, se pretendia que
los alumnos se dieran cuenta de las formas en que los miembros de la familia interactuaban
y resolvian sus dificultades, con base en diversos factores que dan contexto a sus
interacciones y que son validadas o perpetuadas socialmente a través de las canciones. En
este analisis, se consideraron los aspectos sociales y culturales presentes en la época en que
fueron compuestas para hacer visibles las premisas y presiones sociales que influyen en la
resolucion de algunas dificultades en las crisis de transicion en las etapas de la vida familiar.
Cabe destacar que esta tarea, ademas de constituir un ejercicio en el que se aplicarian los
conocimientos adquiridos, también responde a la creacidn de material didactico para los fines
descritos en el parrafo anterior.

Explicado esto, se puede afirmar que los objetivos del presente reporte fueron analizar
coémo el ciclo vital de la familia se encuentra incorporado en las letras de las canciones y

mostrar el empleo de las canciones como recurso didactico en estudios de nivel superior.
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En este trabajo se recurrio al andlisis de contenido, una técnica que posibilita
interpretar los productos comunicativos vertidos en los textos, mensajes o discursos con el
fin de realizar inferencias reproducibles y validas (Krippendorff, 2004; Pifiuel, 2002). Este
analisis, en concreto, se desarrolla dentro de un modelo de comunicacion en el que se infiere
sobre las experiencias, sentimientos y otros elementos del comunicador. Para ello, se divide
el material en unidades interpretables que se pueden triangular con los resultados de otros
estudios. Al respecto, Abela (2002) sostiene que este procedimiento permite profundizar en
el contenido y en el contexto social donde el mensaje se desarrolla.

Para el analisis del sistema familiar representado en las canciones se tomaron como
elementos centrales a) el ciclo vital de la familia, atendiendo la propuesta de Haley (1980),
quien considera a la familia como una unidad en constante cambio que recorre un proceso de
desarrollo de seis etapas: noviazgo, primeros tiempos de matrimonio, nacimiento de los hijos
y trato con ellos, periodo intermedio del matrimonio, destete de los padres respecto a sus
hijos y retiro de la vida activa y vejez; asimismo, se consideraron b) las pautas relacionales
y de comunicacidn, entendidas como las interacciones entre los miembros de una familia,
cuyo lenguaje tanto anal6gico como digital hace referencia al tipo de vinculo que se da en el
interior del sistema familiar en lo cotidiano. Estas pautas pueden agruparse en aquellas
asociadas con la estructura familiar, como las posiciones y los roles, y las que estan presentes
durante el proceso de conformacion familiar (Minuchin, 1974). También se tomaron en
cuenta c) las premisas de realidad o premisas de vida, que, de acuerdo con Bateson (1972),
son las premisas epistemoldgicas o creencias que se sustentan en las percepciones basicas de
las personas con las que se selecciona y remodela la realidad, de manera que esta resulte
congruente con las propias creencias acerca de la clase de mundo en el que se vive. Esto
implica que esas ideas estan interconectadas con las de aquellas personas involucradas en el

propio ecosistema sociocultural.
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seleccionadas en Internet mediante el buscador de Google. En el recuadro de busqueda, se
ingresaron las palabras familia y espafiol, y se seleccionaron las cuatro primeras paginas
referidas por Google, asumiendo que el buscador organiza los resultados de acuerdo con su
popularidad en un orden descendente. De las canciones contenidas en cada pagina se
eligieron aquellas que aludieran a relaciones familiares en las que estuvieran presentes o se
pudieran identificar tres elementos: a) ciclo vital de la vida familiar, b) pautas relacionales y
de comunicacion y c) premisas de realidad.

En esta primera seleccion, solo tres canciones cumplieron con los criterios: Amor y
control, Se lleva la libertad con él y El gran varén. Luego se realizé una segunda busqueda
empleando los mismos buscadores y afiadiendo tres géneros musicales. La seleccion condujo
a una cancién que cumplié con los tres elementos: El gran varén, perteneciente al género

musical salsa. Esta fue la cancion seleccionada para el presente trabajo.

Procedimiento
Se realizaron tres analisis: en el primero se expusieron aspectos como el origen, la
edad, el sexo y la raza del compositor y del cantante. En el segundo se identificaron elementos
fundamentales de la cancidn, tales como pertinencia del titulo, coherencia del mensaje y si el
hecho era real o ficticio. En el tercero se abordo de lleno el anélisis en funcién del ciclo vital
de la familia, especialmente sobre las interacciones familiares inferidas por la descripcion
realizada en la letra de la cancion, haciendo referencia a importantes aspectos de corte

sistémico.

Resultados

Primer analisis

e Cancion: El gran varon.
e Autor: Omar Alfanno. Nacié en Santiago de Veraguas de Panama. Empezé
formalmente su carrera como compositor con el tema El gran varon, el cual es

cantado por Willie Colén.
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o Intérprete: Willie Colon. Conocido maestro del tromboén y uno de los representantes

de la fusion de distintos ritmos caribefios, afroamericanos y de la musica urbana. Es
un masico estadounidense, nieto de migrantes puertorriquefios. Nacié el 20 de abril
de 1950 y crecio en el barrio latino del distrito del Bronx, un hecho que ha marcado

gran parte de su trayectoria personal y artistica, pues implica rebeldia y trasgresion

de las normas establecidas.

Segundo analisis

La cancidn se titula El gran vardn porque hace alusion a las expectativas del modelo
de padre tradicional en los afios sesenta, época en donde se ubica el relato y donde todavia
se esperaba en algunas comunidades que el primogénito fuera un varén que siguiera los pasos
de su padre, en términos de la tradicion profesional de la familia y las ideas de masculinidad.

El titulo esta relacionado directamente con el contenido de la cancion, la cual narra
una discriminacion que no da lugar a la diversidad sexual, que es castigada con el destierro
familiar del miembro “desviado”.

La composicion hace referencia a un hecho real. El protagonista fue compafiero de
secundaria/bachillerato de Omar Alfanno, quien le puso por seudénimo Simén. En la vida
real, ese compafiero se habia ido a Los Angeles, California (Estados Unidos de
Norteamérica), para sentirse libre de los prejuicios de la comunidad en que vivia. Alld muere
solitariamente en el hospital a causa del sida.

La version original es interpretada por Willie Colon; refiere que Simén nace en 1956

y muere en 1986. El gran varén esta incluida en el disco Top secret (Fania Records, 1989).

Tercer analisis. Analisis sistémico de la cancion El gran varon

En esta seccidn se presentan fragmentos de la cancion en negritas y cursivas, seguidos
del analisis correspondiente:

En la sala de un hospital a las 9 y 43 nacié Simoén
es el verano del 56, el orgullo de don Andrés por ser varon.
a) El ciclo vital de la familia: El nacimiento de los hijos es una etapa importante en
este ciclo. Haley (1980) menciona que con el nacimiento de un hijo la joven pareja se
introduce mas en la red total de parientes, en cuanto se modifica la indole de los viejos

vinculos y se forman otros nuevos. Aunque en la cancién no se hace alusion a ninguno de
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estos elementos, hay que considerar que se encuentran presentes en la familia de don Andrés
y Simon.

b) Las pautas relacionales y de comunicacion: En estos versos no se pueden apreciar
las relaciones familiares tipicas del patriarcado latino, prevalentes a finales de los 50, pero
en estrofas subsiguientes se podran inferir.

c) Las premisas de realidad o premisas de vida: La premisa presente versa sobre la
importancia de ser hombre, la implicacion que tiene la masculinidad dentro del seno familiar
y del nucleo social. En el enunciado se advierte como se refrenda la masculinidad del padre
cuando el primogeénito es de sexo masculino y por ello generador de orgullo. Esta idea es
compartida socialmente en la época que se narra en la cancion.

Fue criado como los demas, con mano dura, con severidad, nunca opino.

a) El ciclo vital de la familia: No se precisa la etapa del ciclo vital, pero se puede
inferir que es en la etapa de la familia con hijos pequefios cuando se presentan mas claramente
los estilos de crianza.

b) Las pautas relacionales y de comunicacion: En los afios 50 cada uno tenia su lugar:
por ejemplo, los padres, maestros y adultos mayores debian ser tratados con respeto por parte
de los mas jovenes. En el seno de la familia, la figura del padre era la que daba 6rdenes e
imponia sanciones; ademas, era incuestionable, hecho reflejado en estas lineas. Cuervo
(2010) apunta que los estilos autoritarios y castigadores contribuyen a un desarrollo
emocional disfuncional y deficitario en estrategias y competencias emocionales para la
adaptacion en distintos contextos a lo largo de la vida. Dentro de las pautas de comunicacion
que caracterizan a la familia con un estilo autoritario esta la rigidez y la unidireccionalidad.

c) Las premisas de realidad o premisas de vida: Aqui se refleja la creencia popular
de la época de que la disciplina rigida es necesaria para que los hijos aprendan a obedecer y
a aceptar sin cuestionar. Esta disciplina, entendida o clasificada como autoritaria, era
estimada como la mejor forma de educar a los nifios y garantizar el apego a las normas
sociales.

De acuerdo con Aunola, Stattin y Nurmi (2000), los padres con un estilo de crianza
autoritario desarrollan a sus hijos como personas altas en demandas y bajas en su capacidad
de respuesta. Por su parte, Baumrind (2012) explica que los hijos de padres autoritarios se

manifiestan mas hostiles y con menos control, poca afiliacion con sus comparieros, ademas
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de que se muestran méas inseguros, aprehensivos y hostiles, de ahi que no opinen, como se
refiere en la cancion que le acontecié a Simon.

El estilo de crianza autoritario tuvo una aceptacion social durante mucho tiempo en
décadas pasadas. Cuando en la letra de la cancién se menciona que fue criado como los
demés, se puede suponer que hace alusion no solo a los posibles hermanos, sino a la
comunidad en la que se insertan Simon y su padre. En la época que se narra en la cancion, se
esperaba que un padre fuese un agente disciplinario extremo para ser considerado
socialmente como ejemplar. El estrés que genera en el padre cumplir tal expectativa puede
generar un mayor autoritarismo e incluso violencia. Se sabe que los estilos autoritarios
pueden ser influidos por circunstancias ambientales generadoras de estrés en los padres
(Radziszewska, Richardson, Dent y Flay, 1996). Ademas de las circunstancias antes
mencionadas, es factible que el autoritarismo ejercido por don Andrés sea fortalecido por un
factor exosistémico, el cual podria corresponder a la comunidad en la que padre e hijo estan
inmersos. Se ha mencionado que las comunidades que sufren inseguridad, baja cohesion
entre los vecinos y creencias favorables sobre el castigo incrementan la posibilidad de
reproducir un método disciplinario violento y de abuso infantil.

Cuando crezcas vas a estudiar la misma vaina que tu papa,
oyelo bien, tendras que ser un gran varoén.

a) El ciclo vital de la familia: Es posible inferir que Simoén se encuentra en la
adolescencia porque debe empezar a considerar el campo de estudio que elegira para
posteriormente desarrollarse profesionalmente. Se ha mencionado que una de las funciones
de la familia es la de proveer refugio, proteccion, afecto, apoyo y asistencia a modelos
normativos y a los vertiginosos cambios sociales, asi como a la creciente individualidad
(Millan de Benavides, 2013). En este caso, vemos que al hijo se le obliga a estudiar lo que la
familia y el padre desean para brindarle dicha proteccion. Por otra parte, hay que sefialar que
el empleo del vocablo vaina —a pesar de la imprecision de su significado en el uso popular
colombiano— también alude a un elemento de proteccion, pues se aplica a la envoltura tierna
y alargada en la que estan encerradas las semillas de algunas plantas. Asi pues, puede
interpretarse que cuando se hace referencia a que Simon debe estudiar lo mismo que el padre,
esto supondria un resguardo a los cambios externos, manteniendo una estructura familiar

intacta.
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b) Las pautas relacionales y de comunicacion: En estos versos nuevamente se vuelve
a representar la parte autoritaria del padre, asi como la rigidez y la unidireccionalidad que
caracterizan a la familia con un estilo autoritario. No hay opciones: Simon tiene que elegir la
misma carrera que don Andrés, el padre, quien seguramente estudio lo mismo que su padre.
La frase Oyelo bien es imperativa, un mandato. Puntualiza el deber sobre el ser; un deber
marcado por la estructura familiar, social y religiosa en cuanto al seguimiento de costumbres
e identidades profesionales que impone la orientacion sexual del joven.

c) Las premisas de realidad o premisas de vida: Dentro de las premisas de realidad
se puede aludir a la arraigada creencia popular de que la orientacién sexual se debe
Unicamente a factores biol6gicos. Ademas, segun las creencias de la época en que ocurre la
situacion narrada, la Unica opcion posible es ser un gran varon. Es factible interpretar que
estas ideas estan enfatizadas por el uso de la palabra vaina, que podria ser entendida también
como un elemento figurativo que implicaria la presencia de semillas encerradas en el fruto
de una planta. En este caso es el padre quien dota las semillas, es decir, las mismas
caracteristicas bioldgicas.

Las creencias populares se ven fortalecidas, por ejemplo, por los discursos religiosos.
Segln Vaggione (2008), la Iglesia mantiene la premisa de defender a la familia como forma
de proteger a Latinoamérica, amenazada por los movimientos feministas y de diversidad
sexual; por ello, la institucionalizacién de un modelo unico de familia también se sostiene
por la influencia de los actores y discursos religiosos en la poblacion, sin olvidar otros
factores manejados por el Estado.

Al extranjero se fue Simon, lejos de casa se le olvidé aquel sermon.
Cambio la forma de caminar, usaba falda, 1apiz labial y un carterén.

a) El ciclo vital de la familia: En este fragmento es posible observar la etapa del ciclo
de vida familiar en el cual los hijos se van del hogar parental para construir una vida
independiente con base en su propia identidad; esta es la etapa de la emancipacion o destete
de los padres, segin Haley (1980). Las interacciones entre padres e hijos dan un giro
importante, ya que la jerarquia parental antes intocable es ahora cuestionada a través de los
comportamientos de los hijos. En dicho periodo es fundamental que los padres logren
mantenerse al margen de las decisiones de sus hijos, al mismo tiempo que sostienen un

vinculo de apoyo y guia. A su vez, los hijos estaran en posicion de tomar decisiones propias
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sin buscar la aprobacion de sus padres, asumiendo las responsabilidades que ello implica, al
tiempo que la relacion con sus padres se mueve hacia la horizontalidad (Haley, 1980).

En esta parte de la cancidn se advierte como Simon ha buscado su propia autonomia
e identidad. También ha tomado decisiones trascendentales sin considerar la aprobacion de
su padre, incluso las relativas a su orientacion sexual, pues se le olvidé aquel sermén. En la
toma de decisiones de Simén, la cancion no alude a los padres ni a don Andrés, por lo que se
supone que este logra mantenerse al margen.

b) Las pautas relacionales y de comunicacion: De acuerdo con Minuchin y Fishman
(2004), las reglas y pautas relacionales que rigen a algunas familias tradicionales (como la
de Simon) son rigidas al exterior y con limites difusos al interior, lo cual da lugar a un estilo
de interaccion fusionado, en donde el espacio vital para cada miembro de la familia es
insuficiente para el desarrollo de la individualizacion de sus miembros. Esto es referido en
los enunciados de la cancion que anteceden los de esta seccion. Tal individualizacion
insuficiente de los integrantes puede conducir a que no exista una verdadera compenetracion,
conocimiento o confianza entre ellos. Por lo anterior, es probable que la familia de Simén no
advirtiera manifestaciones que dieran pauta a pensar en que él podria asumir una identidad
de género diferente a la que biol6gicamente le corresponderia y se esperaria socialmente.

c) Las premisas de realidad o premisas de vida: Las premisas asumidas en el hogar
primario se transformaron radicalmente al cambiar de contexto, pues en la letra se refiere que
lejos de casa olvida la censura familiar. La manera de concebir la realidad es otra, propiciada
por las premisas que caracterizan el contexto social en el cual se ha insertado.

La identidad implica aprender a mirarse los unos a los otros a partir de los patrones
culturales, a través de los cuales se distinguen a aquellos que no son formados dentro de ese
contexto cultural. En ese sentido, para Bartra (2016) la pertenencia a una cultura es la carta
de identidad que se presenta a la mirada del otro. Al cambiar de contexto cultural, al ir al
extranjero, Simon se aparta de los canones sociales originales y empieza a adoptar otros, en
especial los vinculados con su preferencia sexual, la cual se fortalece incluso propiciando
qgue Simén buscara el cambio de apariencia: usaba falda, lapiz labial y un carterén. Lo
anterior sugiere que Simon esta siguiendo los patrones culturales del contexto social en el
que se encuentra, configurando de esta manera una realidad nueva acorde con su identidad

de género.
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Solérzano y Mendoza (2014) comentan que las personas homosexuales han sido
socializadas inicialmente en contextos donde se espera la heterosexualidad de sus miembros.
Por lo tanto, la construccion de su identidad requiere de un largo proceso a través del cual la
persona va adquiriendo conciencia mediante la negociacién y consolidacion de su orientacion
sexual en otros contextos. A diferencia de otros grupos minoritarios, no tienen la posibilidad
dentro de su grupo primario de aprender y expresar con libertad su identidad de género. El
contexto social en el que Simdn nacid estaba determinado por reglas y pautas rigidas relativas
a los roles de género. Pero al cambiar el contexto del hogar de origen, las reglas y pautas se
flexibilizan. Estas ahora son determinadas en funcion de lo socialmente permitido en el pais
al que se mudd. Esto, aunado a que Simdn esté en la etapa de autonomia y confirmacion de
la identidad, podrian ser los factores que explicarian el hecho de que él asumiera plenamente
su orientacion sexual de manera abierta.

Cuenta la gente que un dia el papé fue a visitarlo sin avisar, vaya qué error.
Una mujer le hablo al pasar, le dijo: “Hola, ¢qué tal, papa? ¢Coémo te va?”.
“;/No me conoces? Y0 soy Simon; Simdn tu hijo, el gran varén”.

a) El ciclo vital de la familia: La narracion continla en la etapa en la cual los hijos se
van del hogar parental. Como se menciond, los padres todavia establecen un vinculo de apoyo
0 guia, por lo que don Andrés va en basqueda de su hijo, ya fuese para darle apoyo o para
ver si continuaba con los preceptos por él establecidos. Pero no tiene en cuenta que en esta
etapa ya no tiene la misma jerarquia y que se deben establecer relaciones tendientes a la
horizontalidad, de ahi que visitar al hijo sin tomar en cuenta su aprobacion implicaria imponer
su jerarquia de padre y no establecer un vinculo mas horizontal. Este error se pone de
manifiesto en la cancion.

b) Las pautas relacionales y de comunicacion: Watzlawick (1971) sefiala que en una
situacion comunicativa, toda conducta, actividad, inactividad, silencio o inatencion tiene un
valor como mensaje e influye en el comportamiento de los demas, quienes, a su vez, emiten
una respuesta. En este sentido, la estrofa aqui referida da oportunidad de apreciar como, de
alguna forma, Simén habia comunicado al padre su orientacion sexual, recibiendo como
respuesta la omision, es decir, un silencio que comunicaba. Esto podria implicar no solo el
asombro del padre, sino también el rechazo a la nueva realidad que su hijo le presentaba, de
ahi que hubiese una réplica de Simon que se hizo necesaria en ese momento: ¢(No me

conoces? Yo soy Simon; Simén tu hijo, el gran varén.
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c) Las premisas de realidad o premisas de vida: En esta parte de la cancion se aprecia
el momento en el que la realidad del hijo converge con la del padre, pero chocan. Cuando
don Andrés, el padre de Simdn, llega sin previo aviso se encuentra frente a la nueva realidad
construida por su hijo, quien ha dejado atras todos los preceptos autoritarios y de género
profesados en su familiay en su comunidad anterior para adaptarse al nuevo contexto cultural
en el que vive actualmente. Ha pasado exitosamente por el proceso de construccion de una
nueva identidad sexual, e incluso encuentra el momento oportuno para expresarse
abiertamente ante su padre.

El silencio de don Andrés, que se sugiere en la letra de la cancion, se puede interpretar
como la incomprensién del padre ante las nuevas premisas de vida de su hijo: emancipacion
y abierto desafio a la autoridad cultural, familiar y paternal, en un grado tal que lo expresa
libremente. La nocién del padre como autoridad familiar y la orientacion sexual profesada
desde las ideas del patriarcado quedan vulnerables ante la actitud que Simén presenta a su
padre.

No se puede corregir a la naturaleza, palo que nace doblado, jamés su tronco endereza.
No se puede corregir...

Se dejé llevar por lo que dice la gente, su padre jamas le hablo, lo abandon6 para siempre.
No se puede corregir...

No te quejes Andrés, no te quejes por nada. Si del cielo te caen limones aprende a hacer
limonadas.

a) El ciclo vital de la familia: La narracion de la vida de Simon descrita en este
fragmento se encuentra ubicada plenamente en la etapa en la cual los hijos se van del hogar
parental. Como se sefiald, aunque los hijos tienen autonomia, se sugiere que los padres
establezcan con ellos una relacién mas horizontal, sin dejar de representar un vinculo de
apoyo o guia. En este caso, don Andrés no cumple con tal vinculo, de ahi que se le recrimine:
Su padre jamas le hablo, lo abandoné para siempre.

b) Las pautas relacionales y de comunicacion: Parece ser que Simon y don Andrés,
especialmente este Gltimo, entienden la autonomia como dejar de entablar conversaciones
(su padre jamas le habld). Sin embargo, esta actitud que en apariencia pudiera interpretarse
como una falta de comunicacion, pero en realidad es una evidencia de que para las personas
aludidas en la cancion la autonomia implica el separarse totalmente rompiendo vinculos entre

ellos. Esto conduce, por una parte, a que Simon cambie y, por otra, a que don Andrés se
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desentienda completamente de Simdn, en la suposicion de que no seguird los preceptos
inculcados en su familia.

c) Las premisas de realidad o premisas de vida: El parrafo citado previamente centra
su discurso en la imposibilidad de modificar a la naturaleza (No se puede corregir a la
naturaleza), pues se tiene como premisa que se nace de una forma caracteristica sin
posibilidad de alterarla. Las posturas teoricas describen que la identidad de género es una
construccién social y cultural; no obstante, en la letra de la cancién se alude a la conseja
populary laaplica en el caso de Simon sugiriendo que su orientacion sexual se debe a factores
bioldgicos, quizés equivocados, porque se menciona que palo que nace doblado...; ademas,
se afirma que no se puede hacer nada al respecto: jamas su tronco endereza.

Asumir la realidad es la conseja: No te quejes Andrés, no te quejes por nada, pero se
presenta como castigo, ya sea porque don Andrés no cumple con la horizontalidad en las
relaciones padre-hijo esperadas para la etapa del ciclo vital, o bien porque la comunidad, en
esa época, ve los cambios de identidad sexual de género como algun error bioldégico como
resultado de relaciones sociales inadecuadas (Se dejo llevar por lo que dice la gente) o como
un castigo divino ante los cuales no se pude hacer nada. El que don Andrés se desentienda
de Simon se produce porque no Ve estas cuestiones y presupone que como varon seguira los
pasos de su padre.

Y mientras pasan los afios, el viejo cediendo un poco.
Simon ya ni le escribia Andrés estaba furioso.

Por fin tuvo noticias de donde su hijo estaba.

Andrés nunca olvido el dia de esa triste llamada.

a) El ciclo vital de la familia: Andrés se encuentra en la etapa del ciclo vital
denominada sufrimiento de la vejez; en esta una persona mayor puede encontrar una funcion
atil, aunque otras veces, en la medida en que los tiempos cambian, los viejos son vistos como
carentes de importancia para la accion de la generacién mas joven. Por la letra de la cancion
parece que esta Ultima situacion es en la que se encuentra don Andrés.

De acuerdo con Rodriguez (1998), la vejez se construye en oposicion a la juventud
en lo que respecta a la movilidad, salud, pasién y juicio; pero en lo relativo a conocimiento
de la vida, a esta etapa se le atribuye la sabiduria. Dentro de los refranes, que suelen ser

buenos indicadores de la mentalidad tradicional, encontramos ideas tales como “Donde no
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hay viejo no hay buen consejo” y “Dentro del consejo, la lengua del viejo”. Pero este no es
el caso de don Andrés.

b) Las pautas relacionales y de comunicacion. Simén evita hablar con su padre, pero
eso también es una forma de comunicarse y relacionarse, y puede ser producto del desarrollo
emocional disfuncional carente de estrategias y competencias emocionales debido al estilo
autoritario al que estuvo expuesto. Las familias autoritarias representan un factor en la
persona, relacionado a la inseguridad, evitacion de los problemas, afrontamientos
desadaptativos, depresion y soledad asociada al rechazo y desinterés de los padres (Richard
de Minzi, 2005).

c) Las premisas de realidad o premisas de vida: En apariencia, se alude a un recuerdo
aleccionador. Koestler (citado por Watzlawick, 1971) describe las relaciones familiares y la
pertenencia a un plano donde no rigen las normas corrientes de juicio y la conducta en un
laberinto de tensiones, disputas y reconciliaciones, cuya logica es autocontradictoria. Se trata
de un universo saturado de recuerdos de los que no se aprende nada, saturado de un pasado
gue no proporciona orientacion para el futuro. En este universo, después de cada crisis y cada
reconciliacion, el tiempo comienza de nuevo Yy la historia siempre esta en el afio cero.

De acuerdo con lo citado por Koestler, la relacion que tiene don Andrés con Simon
es un pasado del cual no se aprende nada, ya que el intento por no comunicar comunicaba la
molestia del padre hacia el hijo; es una crisis, pero sin reconciliacion de uno mismo consigo
mismo, valores y criterios distorsionados por el contexto social y cultural de una légica
autocontradictoria.

De una extrafia enfermedad murié Simén. Es el verano del 86.
Al enfermo de la cama 10 nadie lloro.

Hay que tener compasion, basta ya de moraleja.

El que esté libre de pecado que tire la primera piedra.

El que nunca perdona tiene el destino cierto

de vivir amargos recuerdos en su propio infierno.

a) El ciclo vital de la familia: De alguna manera, en esta historia no se refleja el ciclo
vital de la familia, pues entre sus diversas clasificaciones se presentan como Ultimas etapas

la vejez y la muerte de los padres; no obstante, en este caso el que muere es el hijo, Simon.
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La muerte de un hijo rompe las expectativas de los padres y de toda la familia; Haley
(1980) sefiala que cuando la transicion de una etapa del ciclo vital a otra se disloca aparecen
diversos sintomas que aquejan a toda la familia. En la cancion no se reflejan estos sintomas,
pero es de esperarse que ocurran, principalmente porque la situacién narrada no cumple con
la expectativa de que los padres mueran primero. Haley menciona que estos sintomas se
expresan en funcion de la situacion social, que también cambia a traves del tiempo. De alguna
manera, esto representa otra importante razon para indagar en las nuevas formas de
organizacion familiar, ya que Haley consideraba como cambiante la conceptualizacién de
familia y por lo mismo debiéramos actualizar nuestra comprension de la misma.

b) Las pautas relacionales y de comunicacion: Es muy probable que en la mentalidad
tradicional de don Andrés prevaleciera su papel jerarquico como padre y jefe de familia. Lo
anterior le hace suponer que Simon era quien deberia buscar una reconciliacion y pedir
perdon, ya que habia incurrido en el rompimiento de las normas morales y sociales inculcadas
desde el seno familiar. En ese contexto, un acercamiento del padre hacia el hijo seria
interpretado como un signo de debilidad por parte de don Andrés; ademas, seria la evidencia,
entre otras cosas, de que fue el padre (maxima autoridad familiar y poseedor de la verdad
absoluta) quien se habia equivocado. De forma adicional, y retomando lo referido por
Richard de Minzi (2005), es posible que Simén tuviera la tendencia a optar por la evitacion
de los problemas, tal como ocurre con algunas personas que provienen de familias con un
estilo de crianza autoritario, y por ello no hubiese aprendido o desarrollado una variedad de
estilos de afrontamiento congruentes con las situaciones que se le presentaran. Lo
anteriormente expuesto podria explicar cdmo es que se perpetrd la ruptura de la
comunicacion entre don Andrés y Siman.

c) Las premisas de realidad o premisas: Con la conseja popular el que esté libre de
pecado que tire la primera piedra, en la cancion se deja libre de culpa a don Andrés y a
Simén, de modo que la solucidn de los conflictos se remite al perdon para no sufrir. Pedir y
recibir perdon tiene un sentido bidireccional. Para Ricoeur (2004) los efectos de una falta
(dafio o herida) y de su posible perdon cruzan todas las operaciones constitutivas de la
memoria, la historia de los individuos y marcan el olvido de lo sucedido de un modo
particular. EI perddn siempre esta al servicio de una finalidad (rescate, redencion, salvacion,
reconciliacion) o intenta establecer una ‘“normalidad” (psicologica o moral). Estas

manifestaciones pueden ser explicitas o implicitas: las primeras de ellas tienen una
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interaccion directa con la persona afectada, mientras que las segundas quedan mediadas de

manera indirecta por manifestaciones verbales.

Discusion

Después de analizar la letra de la cancion El gran varon, lo cual se concret6 siguiendo
una perspectiva sistémica como producto de una actividad didactica, y mostrado el producto
de esta, se propone que el analisis de las canciones podria resultar una via de acceso a
contenidos curriculares del nivel educativo superior. Las canciones, en este ciclo educativo,
resultan un medio de expresién poco aprovechado en la ensefianza, en especial de las
disciplinas relativas a las interrelaciones personales, como es en este caso la Maestria en
Psicologia con Residencia en Terapia Familiar.

La experiencia referida y el producto presentado en este trabajo ponen de manifiesto
que el anélisis de las canciones es una estrategia didactica que ofrece la posibilidad de
promover la reflexion sobre los temas relativos a la formacién de los maestrantes. En
concreto, con la cancidn elegida en este trabajo y presentada como ejemplo, los temas que
pudieron reflexionarse y debatirse en clase fueron el desarrollo de las fases del ciclo vital de
la familia, el modelo heterosexual normativo, la identidad de género y las creencias que
sostienen estilos de crianza en una comunidad y en una época determinada.

Debido a la manera en que fue concretada la actividad, los maestrantes refirieron que
pusieron en practica los conocimientos adquiridos de una manera no tradicional y que el
gjercicio lo vivenciaron como si fuese una actividad ludica, lo que trajo como resultado la
apropiacion del conocimiento de una manera agradable. También comentaron que la
experiencia les permitié mirar, 0 mas bien escuchar, de otra manera las canciones y volverse
sujetos criticos de los textos que cantan. De hecho, es importante destacar que los alumnos
se sintieron reconocidos en lo que respecta a sus gustos musicales.

Dado que la musica y las canciones en particular conforman un area muy importante
de la esfera cultural de los individuos, el trabajar con estos elementos en un ambito
académico, aparentemente ajeno, les permitié expresar sus aficiones y conocimientos
especializados en esa area. De esta manera mostraron aportes a la clase de una manera no tan

habitual, pero si significativa.
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Para que las canciones propicien un aprendizaje significativo se requiere de una
interpretacion. En este sentido, el docente debe formar parte importante del proceso como
orientador de la mirada critica hacia los aspectos que deban ser atendidos de acuerdo con la
asignatura que deba ser aprendida y después dejar en libertad a los alumnos para que analicen
e incluso incluyan otros aspectos que les pudieran resultar interesantes.

Ya que los textos de las canciones son producto de una carga subjetiva en si mismos,
y por tener de igual forma una intencionalidad al momento de transmitir un mensaje
(Martinez y Quiroz, 2012), este debe ser orientado tomando en cuenta las condiciones reales
del contexto donde surgieron. En otras palabras, el docente debe promover la reflexion en
torno a lo escrito por el autor tomando en cuenta los aspectos histéricos e ideoldgicos
presentes en la época en que fue escrita la cancion, asi como las interpretaciones culturales
que se le dan al género musical elegido. De este modo el texto puede ser redimensionado
desde el campo de la comprension para trascender la simple expresion literal.

Por otra parte, vale acotar que este tipo de estrategias posibilité que los maestrantes
se enfocaran no solo en las canciones como una construccién cultural permanente de la
sociedad, sino también en otras manifestaciones artisticas en las cuales se podrian examinar
los sistemas familiares.

Los textos de las canciones dan cabida a la expresion de las interacciones familiares
gue surgen en torno a un contexto en constante transformacion, tal es el caso de la pieza
musical analizada y presentada en esta ocasion. De acuerdo con la mirada sistémica, frente a
los cambios las familias logran configurar las interrelaciones necesarias para mantener al
sistema unido y en constante funcionamiento. Para algunas familias asumir que uno de sus
miembros se aleja del modelo heterosexual normativo resulta todo un cambio que implica,
entre otros muchos aspectos, que el periodo del ciclo de la vida en que ocurre sea
experimentado de manera muy particular, en este caso por los miembros de la familia aludida
en la cancion. En ella se infiere, por ejemplo, que existe la pérdida de las expectativas de
continuar con la descendencia.

Con respecto a lo narrado en la cancién, la comunidad conoce lo sucedido a la familia
de don Andrés, reflejo de otras familias que enfrentan situaciones semejantes. Tal
conocimiento puede llevar a la comunidad a construir nuevos patrones de crianza, formas de
organizacion familiar, etc. Dicho en otras palabras, la narrativa de esta cancion da cuenta de

un momento importante relacionado con los cambios ideoldgicos en torno a las cuestiones
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de genero, salud y derechos humanos. Asimismo, refleja la necesidad de estructurar una
nueva forma de familia, en cuya dinamica se destierren précticas discriminatorias y se

desarrollen interacciones que posibiliten incluir a todos sus integrantes con independencia de

su orientacion y/o preferencia sexual.

Conclusiones

Desde una perspectiva pedagodgica, el caso particular de esta experiencia represento
un caso en el que se aplicaron algunos principios de la pedagogia critica al incorporar a las
canciones como elementos de las construcciones culturales como parte fundamental en el
proceso formativo del educando. También fue considerado el aspecto social, al tomar en
cuenta los valores familiares y sociales de la época historica en que fue escrita la narrativa
de la cancién. Esto permitio que los estudiantes visualizaran los productos culturales de una
forma critica.

Por otra parte, los conocimientos impartidos en la asignatura de caracter psicoldgico
no se aplicaron mecanicamente, pues la situacion generada posibilitd que se desarrollaran
algunas de las habilidades cognitivas, tales como la conceptualizacion, la resolucién de
problemas, la interpretacion, la construccion de opiniones, la abstraccién, la inferencia, la
generalizacion y el andlisis.

Si tuviera que clasificarse esta experiencia como una estrategia de ensefianza, de
acuerdo con su momento de aplicacion, podria decirse que es posintruccional, pues el anélisis
de la cancion fue realizado después de haber visto el contenido en clase. Es decir, luego de
haber revisado el tema El ciclo vital de la familia en la asignatura por medio de exposiciones
de los alumnos, se les pidid que buscaran una cancién donde pudieran aplicar los
conocimientos adquiridos. Por lo general, las estrategias posinstruccionales permiten al
alumno valorar su aprendizaje, formar una vision sintética, integradora e incluso critica del
material revisado.

Por rende, se puede afirmar que la cancion representa un elemento Gtil en la educacion
superior para que los estudiantes ejerciten de una manera no tradicional los contenidos
aprendidos en las aulas universitarias. Esta actividad promueve en los alumnos las
habilidades de anélisis requeridas por la asignatura y es vivenciada como una labor agradable,
practica y asociada a sus afinidades musicales, las cuales fueron resignificadas por ellos

desde otro marco mas alla del musical y estético.
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