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Resumen

En este articulo se describen los hechos fundamentales, el comportamiento y la obra del
poeta, dramaturgo y escritor Antonin Artaud, lo que sirve para presentar una aproximacion
al entendimiento de la estructura psiquica del autor. Artaud fue parte del movimiento
surrealista francés. Nacié el 4 de septiembre de 1896 en Marsella (Francia) y murio el 4 de
marzo de 1948 en Paris. Este autor dio sentido a sus imagenes internas crueles y amenazantes
mediante el arte. Representd su mundo psiquico interno a través de su obra, mostrando la
angustia del sujeto que se ha quedado en la representacion “cosa”, que no ha podido adquirir
un sentido de vida a traves de lo que percibe del exterior, sino que interpreta al mundo
mediante sensaciones y percepciones originales de la “cosa”, carente de afectividad, que a
cada momento lo amenaza de muerte. Sus acciones y obras hacen patente su amor hacia todo
ser humano que vive una patologia en oposicion a las instituciones. Con su vida y obra,
Antonin Artaud lleva al espectador a tocar la crueldad de no poder ser. De hecho, en su legado
propone el reconocimiento y el respeto a las formas de ser de cada quien, permitiendo la
libertad de su expresion, experimentacion y realizacion auténtica sustentada en el amory en

el compromiso con la realidad.
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Abstract
In this article the fundamental facts, the behavior and the work of the poet, playwright and
writer Antonin Artaud and from them sustain an approach to the understanding of the psychic
structure of the author. Artaud, was part of the French surrealist movement, He was born
September, 4™, 1896 in Marseille, France and died March 4™ 1948 in Paris. He gave meaning
to his cruel and threatening inner images through art. He represented his inner psychic world
through his work portraying the anguish of the subject who has remained in the “thing”
representation and who has not been able to acquire a sense of life through what he perceives
from the outside but interprets the world through original sensations and perceptions of “the
thing” lacking in affectivity, which at every moment threatens him with death. His actions
and work, make clear his friendship and love towards every human being, who lives a
pathology in opposition to the institutions. Antonin Artaud with his life and work takes the
viewer to touch the cruelty not being able to be, proposing in his legacy the recognition and
respect for each other's ways of being, allowing freedom of expression, experimentation and

authentic realization, sustained in love and in commitment to reality.

Keywords: cruelty, depression, pathology.

Resumo

Este artigo descreve os fatos fundamentais, o comportamento e o trabalho do poeta,
dramaturgo e escritor Antonin Artaud, que serve para apresentar uma abordagem ao
entendimento da estrutura psiquica do autor. Artaud fazia parte do movimento surrealista
francés. Ele nasceu em 4 de setembro de 1896 em Marselha (Franga) e morreu em 4 de marco
de 1948 em Paris. Este autor fez sentido de suas imagens internas cruéis e ameacadoras
através da arte. Ele representou seu mundo psiquico interno através de seu trabalho,
mostrando a angustia do sujeito que permaneceu na representacao “coisa”, que néo foi capaz
de adquirir um sentido de vida através do que ele percebe de fora, mas interpreta 0 mundo
através de sensacgdes e percepcOes originais da "coisa”, desprovida de afetividade, que a todo
momento ameaca a morte. Suas agdes e obras deixam claro seu amor por todo ser humano
que vive uma patologia em oposi¢do as instituicbes. Com sua vida e obra, Antonin Artaud
leva o espectador a tocar na crueldade de ser incapaz de ser. De fato, em seu legado, ele

propde reconhecimento e respeito ao modo de ser de cada pessoa, permitindo a liberdade de
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sua expressdo, experimentacdo e realizacdo auténtica, baseadas no amor e no compromisso

com a realidade.
Palavras-chave: crueldade, depresséo, patologia.

Fecha Recepcion: Abril 2019 Fecha Aceptacion: Diciembre 2019

Introduccion

El arte es una via de expresion plena de la naturaleza del ser humano que permite al
individuo explorar sus potencialidades y limitaciones, asi como la sublimacién de impulsos
y deseos socialmente inaceptables. Algunos ejemplos de este tipo de expresiones se pueden
encontrar en Edvard Munch y el manejo de la angustia, en Hans Christian Andersen y el
deseo de abatir la falta de reconocimiento social o en Jonathan Swift y la expresion de la
inconformidad ante el abuso social. Cada uno de estos artistas ha tenido una estructura
psicoldgica que ha sustentado su conducta, como también ha sido el caso de la artista Yayoi
Kusama, cuyos rasgos obsesivos se pueden intuir en los puntos colocados en sus obras o
Vincent van Gogh, famoso por su estructura psicética reflejad en los trazos de sus pinturas.

Tomando como referencia los anteriores ejemplos, en el presente trabajo se ha
procurado analizar la lucha discursiva por el derecho a ser que se ve plasmada en la obra de
Antonin Artaud, quien entremezcla el discurso de la vida que permite a cada individuo buscar
su libertad con el discurso de la sociedad que trata de ocultar los actos crueles que enmascara

bajo la bandera de progreso, salud justicia y vida.

Método

Se utilizé un disefio de investigacion cualitativa, especificamente, narrativo-
biogréfico que se sustentd en los datos historicos que se pudieron recabar sobre la biografia
de Antonin Artaud. Al recorrer la historia se busca desentrafiar cuestiones psicoldgicas que
no estaban claras para aportar un microanalisis en el caso de este artista. En la investigacion
se entiende al sujeto de estudio contextualizado, motivo por el cual se analiz6 la
conformacion psiquica, el desarrollo creativo del autor, sus multiples internamientos y el
desarrollo de su depresion teniendo como eje de la reflexion su angustia de aniquilacion

establecida en una lucha por su derecho a vivir.
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Antoine Marie Joseph Artaud, mejor conocido como Antonin Artaud, fue un poeta,
dramaturgo y escritor que formo parte del movimiento surrealista francés. Nacio el 4 de
septiembre de 1896 en Marsella (Francia), fruto del matrimonio entre Antoine Roi Artaud y
Euphrasei Marie Luise Nalpas (de ascendencia griega), figura muy significativa en la infancia
del dramaturgo debido a sus atenciones. Antonin Artaud crecié en medio de una familia de
clase media acomodada dedicada al comercio. Curso sus primeros afios escolares en su
ciudad natal, aunque posteriormente fue llevado a Paris para continuar con sus estudios
(Derrida y Kristeva, 1975).

En 1901, Artaud sufrio de una meningitis presuntamente provocada por una
neurosifilis trasmitida por uno de sus progenitores (Roudinesco, 1998), aunque esta version
fue desmentida por el propio autor en sus cartas desde Rodez (1981), donde hablo
particularmente del psiquiatra Edouard Toulouse, quien le creia sifilitico, y se refirié a esa
enfermedad como una marca de la maldad y decadencia (Roudinesco, 1998).

A pesar de que Artaud sobrevivio a la meningitis, tuvo que padecer diversas secuelas
a lo largo de su vida, como neuralgias, tartamudez, irritabilidad y episodios depresivos
(Cuevas, 2006). Antonin fue estudiante del colegio del Sagrado Corazén dirigido por
maristas (Bosch, 2007). En este lugar aprendid los dogmas religiosos y tuvo un acercamiento
a la poesia.

A los 9 afios, su hermana Germaine fallecié de meningitis (Carrilho, 2015). Ante la
pérdida, Antonin endureci6 su caracter taciturno, ya que estaba muy apegado a ella. La
cercania que experimento en esta etapa con la enfermedad y la muerte influencio su caracter,
le genero confusion, miedo e incertidumbre.

De acuerdo con lo relatado por Carrilho (2015), Antonin fue educado con cuidados y
reconocimiento de sus padres, principalmente de su abuela Neneka, quien lo consentia y
mimaba. Un ejemplo de ello se describe a continuacion:

Quizéa debido a la tragedia y la enfermedad siempre merodeando sobre la casa
de los Artaud, Antonin habria sido un nifio muy querido, quizas demasiado
mimado para su gusto (...). La vida a lado de su abuela Neneka (...)
seguramente habria sabido a miel y mermelada de higo. Las confituras que le
preparaba (Carrilho, 2015, p. 31).
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Hasta ese momento parece que la vida de Artaud estuvo rodeada de cuidados; sin
embargo, existen ciertas inconsistencias que se reflejan en las enfermedades graves
contraidas por algunos de los ocho hijos del matrimonio Artaud-Nalpas, de los cuales solo
sobrevivieron Antonin y dos de sus hermanos: Marie-Ange (1899-1978) y Fernand (1907-?).
“La pérdida de estos bebés, abortos espontaneos, nacidos muertos y victimas de muerte subita
serian quebrantos tan tremendamente dolorosos que seguramente habrian condicionado el
comportamiento de los padres” (Carrilho, 2015, p. 31).

A los catorce afios, Artaud compuso sus primeras poesias, las cuales fueron
publicadas con el seudonimo de Louis de Attides. Un par de afios mas tarde, en 1912, sufrié
un transito depresivo que se trasformé en nerviosismo. De hecho, su timidez refleja un self!
0 una percepcion del Yo débil. En medio de estas circunstancias adversas, incrementd sus
creencias y su fe en la religion, lo que le llevo a buscar consuelo estudiando en un seminario
catolico.

En este periodo, Artaud comenzd a tener delirios, problemas de temperamento y
constantes malestares fisicos (Derrida y Kristeva, 1975), de ahi que fuera recluido en el
sanatorio La Rougiere. A pesar de ello, su estado depresivo se mantuvo en su pubertad y
adolescencia. Autores como Painuly, Sharan y Mattoo (2005) sefialan que desde el punto de
referencia psicoanalitico, los estados permanentes de depresion en un sujeto se interpretan de
la siguiente manera:

[Son el] resultado del retorno de la agresién directa hacia el interior del objeto
original sobre el objeto incorporado amado u odiado mientras habia una
negacion, supresion o represion de sentimientos hostiles hacia otros
importantes (Freud, 1917; Abraham 1927). Algunos estudios han mostrado
una relacion entre una hostilidad dirigida hacia el interior y la depresion
(Kennedy 1970; Schless y col. 1974; Biaggio y Godwin 1987). Sainth y Taylor
(1985) 37 % de los pacientes deprimidos internados tenian una moderada o
severa irritabilidad dirigida hacia el exterior (p. 14).

! Retomado de la teoria Gestalt de Perls, Hefferline y Goodman (1951), se puede afirmar que el self es el
denominado yo de otras teorias, aunque vale acotar que para la Gestalt el self no es una entidad fija, sino un
conjunto de funciones.
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Artaud se causaba lesiones fisicas y se deprimia constantemente, se deduce que esto
debido al enojo que sentia por el mundo, a las constantes muertes de su familia y a que su
psique no funcionaba bien. A los 18 afios, se deshizo de sus manuscritos, era cada vez mas
retraido, reflexivo, apesadumbrado y triste. No obstante, continud con su devocion catolica
y tomo la decision de convertirse en sacerdote para entregar su vida a la fe (Grossman, 2006).
De esta manera, se enfoco en servir mientras era amado y protegido por Dios, quien era visto
por el autor como un padre protector y magnanimo.

Aun asi, en 1915 persistieron los problemas psicoldgicos de Artaud, de modo que sus
padres lo llevaron a Montpellier para una consulta con el doctor Joseph Grasset, conocido
por tratar enfermedades nerviosas. Este lo diagnosticd como neurasténico agudo y le aconsejo
que se dirigiera al Sanatorio Rouguiére, un hogar de reposo en Marsella donde disminuirian
los factores estresantes que lo aquejaban (Shafer, 2016).

En 1916, durante la Primera Guerra Mundial, Artaud se enlistd en el ejército y estuvo
en esta institucion nueve meses. Sin embargo, tuvo episodios de sonambulismo y
constantemente dio muestras de su debilidad psiquica, motivo por el cual se aconsejo su
pronta baja. EI sonambulismo, asi como otras parasomnias no especificadas representaron la
continuacion de sus problemas cotidianos de infancia, variables que agudizan en los pacientes
sus estados psicopatoldgicos, de estrés y de angustia (Gutiérrez, Torres y Pérez, 2013). Por
tanto, se puede inferir que Artaud se hallaba en una situacion de constante perturbacion y
angustia que lo llevaron a ser internado en diferentes nosocomios de Francia (Saint-Dizier,
Lafoux-les-Bains y Divonne-les-Bains) y de Suiza (Neufchatel).

En 1918 experimentd algunas mejorias que le permitieron salir de esos lugares de
tratamiento. No obstante, el declive de su estado psicolégico se manifestd de nuevo afios mas
tarde, durante su mediana adultez, cuando volvio a presentar delirios y estados psicoticos
(sobre estos se volvera mas adelante).

En 1919, Artaud continuaba con dolores, motivo por el cual se le recetd laudano,
tintura de opio altamente adictiva. Esta sustancia fue la droga de inicio que precedid a su
dependencia de por vida a las drogas, aument6 su fragilidad psiquica y fue una de las causas
para internarlo nuevamente en instituciones psiquiatricas que, en este caso, hacian la funcion

de madre sustituta y protectora.
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En 1920, los padres de Artaud seguian haciéndose cargo de €l. De hecho, cuando tenia
aproximadamente 24 afios lo llevaron a Paris para buscar apoyo psiquiatrico. En este afio, el
dramaturgo conoci6 al psiquiatra Edouard Toulouse, fundador de la revista cientifico-
literaria Demain, el cual creia que se podia tratar a los enfermos psiquiatricos con
medicamentos y mediante ocupaciones o intereses que les permitieran salir de ese estado
critico (Roudinesco, 1998). Al poco tiempo, una vez que Artaud fue estabilizado, el médico
introdujo al poeta en actividades enfocadas en la creacion literaria. De esta forma Antonin
comenzd a desarrollar una intensa actividad intelectual, y tiempo despuées termino
contribuyendo con un par de articulos para la revista que presidia Toulouse. Al continuar con
su progreso, Artaud fue nombrado secretario de redaccion de la publicacion.

Es interesante notar que fue un médico varon el que lo estabiliz6 del brote psicético,
le dio contencién y apoyo y lo hizo reconocerse a si mismo como un ser valioso; podemos
ver gue la figura varonil del doctor esta haciendo la funcion madre, le cuido, le ayudd a sanar.
El tratamiento continu6 con el apoyo de la sefiora Toulouse, quien le sirvi6 de padre sustituto,
lo introdujo a la cultura, a las normas sociales (Roudinesco, 1998). Ella lo llevaba a museos
y a salones literarios, y lo alentaba a incorporarse al arte, a la creacion y, sobre todo, a un
mundo distinto al que habitaba. Con ello su psique tuvo temporalmente espacio para
situaciones menos angustiantes. La cercania con el arte lo invitaba a la vida. En pocas
palabras, la esposa del médico —de forma simbolica— hizo la funcién de un padre que le
presentaba la cultura y otras aristas la vida.

Al concluir este proceso terapéutico, Artaud siguié viendo al doctor Toulouse hasta
que cumplié los treinta afios. Toulouse fue reconocido méas adelante como un titular
representativo a cargo de algunos enfermos psiquiatricos que no estaban en internamiento,
con lo cual quedaba en evidencia que en algunos casos la reincorporacion era posible.
Después de este periodo, se le retiré a Artaud el tratamiento opiaceo, droga gque en este caso
hacia la sustitucion del pecho materno conssolandolo por medio de la oralidad.

En esa época Artaud tenia 24 afios y estaba mejor de salud, por lo que comenzo a
buscar oportunidades de trabajo en el ambito teatral como actor y el disefiador de escenarios;
ademas, escribid y fungié como director de escena. Cada una de estas actividades constituyo
un estimulo positivo, que contrastd con los estimulos que recibi6 en los sanatorios que habia

conocido.

-: BY Vol. 9, Num. 17 Enero — Junio 2020



Revista Iberoamericana
de las Ciencias Sociales y RI %
Humanisticas

ISSM: 2395 - 7972

En este afio piso el escenario del Théatre de L'oeuvre. Cada una de las personas con
las que trabajé Artaud reconocia que el joven tenia grandes dotes escénicas y una gran
presencia actoral, lo que lo llevo a relacionarse con Charles Dullin, fundador del referido
teatro. En ese sitio Artaud conocio a una mujer que llego a ser su amante: la bella actriz
rumana Génica Athanasiou (1897-1966). De esta relacion surgieron multiples cartas en las
cuales Artaud manifestaba su necesidad de amor. Sin embargo, también hubo entre ellos
multiples discusiones por el estilo de vida del dramaturgo, el cual le suplicaba a Génica que
lo aceptara como era, pues no estaba dispuesto, como ella le pedia, a dejar las drogas que le
permitian estabilizarse. EI tormento de esta relacion itinerante dur6 aproximadamente cinco
afios. A continuacién, se muestra parte de una carta que Artaud (1973) le escribi6 a Génica
el 22 de octubre de 1923:

Cuando se ama de verdad a alguien, se lo acepta entero, con sus Vvicios, sus
defectos, sus miserias, sin cansarse. Nunca consentiré en separarme de ti
NUNCA (...). Cada segundo es una eternidad de infierno, SIN SALIDA, sin
esperanza. Es extraiio que no te lamentes de mi enfermedad y que persistas,
pese a todo, en quejarte de los medios que uso para aliviar esa enfermedad. En
cuanto a las deducciones que haces sobre las consecuencias de ese alivio, hace
tiempo que renuncié a discutirlas (...). Toda tu carta es una locura. No
contestaré a tus preguntas. No acepto que NADA, pero nada, absolutamente
nada cambie entre nosotros (...). Me suicidaré inmediatamente si me escribes
una sola vez mas en esos términos. Piensa en la horrible angustia en la que
acabas de hundirme (Artaud, citado por Carrilho, 2015, p. 44).

El reproche “no me amas como soy” en la carta esta dirigido a Génica, muestra el
grado de manipulacion que Artaud ejerce desde la victimizacion, es decir, usa la angustia de
muerte para influir en los otros. Ademas, se puede observar que habia vuelto la angustia y la
desesperanza en Artaud. Todo esto puede ser tan solo un desplazamiento de los sentimientos
que Antonin pudiera haber tenido hacia su madre, y que los proyectaba en Génica, quien al
igual que el doctor Toulouse representaban formas maternas de proteccidn, mientras que la
droga figuraba como el alimento materno. En esta carta también se aprecia que Artaud le

temia al rechazo y expresaba su falta de deseo de dejar las adicciones.
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Por otra parte, en cuanto a su trabajo para el teatro, Artaud se sentia motivado, por lo
que en 1923, una vez integrado en los circulos intelectuales y artisticos de Paris, se incorporo
de manera constante a la compafiia teatral dirigida por Georges Pitoéff (1884-1939), quien
reconocio en el joven Antonin un gran talento, ideal para su compafiia teatral orientada hacia
la vanguardia e innovacion. En este lugar, Artaud se convirtié en un protagonista esencial,
aungue vale acotar que este ensamble creativo no duré mucho.

En 1923 Artaud continué escribiendo y una vez terminada su primera coleccion de
obras buscé publicarlas, pero fue rechazado por la Nouvelle Revue Francaise, lo que le afecto
de manera considerable. En el trabajo teatral solo le ofrecieron papeles que juzgd como
insignificantes, por lo que busc6 mejores oportunidades en el cine. Pidi6 ayuda a su primo
Louis Nalpas, quien era director artistico de la Société des Cinéromans, aunque solo logré
algunos papeles de poca trascendencia.

En medio de estas circunstancias, se aprecia a un Artaud que no tenia un lugar
importante en la vida, por lo que su self no se sentia integrado ni reconocido, tal falta de
reconocimiento o de sentido de pertenencia fortalecio su angustia de abandono. De nifio habia
experimentado algunas la falta de soporte emocional por no haber tenido lugar ni
reconocimiento suficiente; ahora, en su adultez, no tenia un reconocimiento integral: percibia
al mundo como un ambito que le daba poca atencién y cada vez que sentia que no se le
apreciaba se desplazaba hacia otro quehacer. Asi pasé del teatro al cine y a la creacion
literaria.

Luego de esta época de transiciones, Artaud hallé un nuevo circulo en el que crey6
que podia manifestar su desdén hacia el convencionalismo: el movimiento de los surrealistas,
conocidos como un grupo de artistas subversivos. En 1923, Artaud entr6 en contacto con
Robert Desnos y con André Breton. En este afio, reunid sus primeros versos bajo el nombre
Trictrac del ciel, cuya publicacion se hizo al afio siguiente.

En 1924, Artaud se constituyé en uno de los participantes méas distinguidos en el
grupo de vanguardia surrealista. El escritor encabezo la Central de Investigaciones
Surrealistas y participo en la revista La Revolucion Surrealista. En el surrealismo hallé un
espacio para proyectar el desagrado que tenia hacia la vida y la sociedad por no haber
estimado el lugar que él creia que le correspondia. Es probable que la falta de reconocimiento
de los padres enmascarada en una historia de sobreproteccion fuera el elemento psiquico que

ideo la percepcion de si mismo de no ser aceptado plenamente.
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Este periodo fue provechoso para el trabajo de Artaud. En 1926 fundo el teatro Alfred
Jarry, y al afio siguiente comenzaron sus escenificaciones, entre ellas su primera obra
teatral: Le ventre brlle ou La meére folle (El vientre quemado o La madre loca, 1927). En
esta se ponia a prueba su capacidad de improvisar, su creatividad y el enorme deseo de causar
una fuerte y permanente impresion en el publico. Kimberly Jannarone —en su libro Artaud,

and His Doubles (2012)— describe la referida obra de la siguiente manera:

Artaud escenificando La madre loca para el teatro Alfred Jarry, cred otra
version de un apocalipsis, en sintesis, en términos teatrales. Se desarrollé a
partir del escenario minimalista creado por Artaud, que apenas incluia ningun
tipo de escritura (el disefiador de sonido decia que no recordaba haber tenido
nunca un texto entre sus manos). Los recuerdos recogidos de espectadores y
participantes pintan la imagen de una “breve alucinacién, sin ningun dialogo
(o apenas ninguno)”, en el que un rey se balanceaba hacia adelante y hacia
atrés en una silla, pronunciando extrafios cantos, hasta que fue asesinado por
un chorro de luz violeta. Mas memorable, incluyendo el uso orquestado de luz
y sonido. Benjamin Crémieux describio la pieza como “La condensacion...

Una sintesis de vida y muerte...” (p. 149).

En esta obra, Artaud recrea su vision de la figura “madre loca” de manera semejante
al concepto de madre que describe Julia Kristeva, es decir, no constituida, amenazante y
destructora para el infante. Para Artaud no era posible regresar al vientre de la madre
buscando cobijo, pues este habia sido quemado simbdlicamente dentro de la obra. La figura
del padre que lo puede rescatar de la “madre loca” es un sujeto poco estable, ya que se
balancea y su canto muestra la falta de coherencia. El proceso en la obra avanza hasta la
muerte del personaje, después de ser poseido por una madre loca y de no contar con el apoyo
de un padre.

Desde la perspectiva de André Green (2006), el nifio experimenta a la madre como
muerta, en la psique de Artaud la madre es un espectro y su condicion inerte hace que el nifio
no pueda transformar la catexis libidinal de un objeto transicional en un principio de vida. El
objeto transicional no puede construirse, pues la zona de juego y afectividad que comparten

nifilo y madre estd deformada por la desconexién afectiva que domina la escena en el
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desarrollo temprano; esto hace que surjan los espectros como una forma de emergente
sobrevivencia.

En su texto, Kimberly Jannarone manifiesta el deseo de Artaud por el control y la
organizacion de cada uno de los elementos que conforman su obra: los artistas, los textos, el
escenario, los sonidos, la incorporacion del publico. Todos estos factores generan el impacto
de una pieza teatral que se recrea a si mismay se trasforma en un universo de nuevas mentes
en cada funcién. De esta manera, Artaud crea una obra viva, como un renacimiento que
después del vientre quemado simboliza una nueva vida para poder renacer de su propia obra
y asi salvarse.

Sin embargo, la estadia en el grupo surrealista, capitaneado por Breton, fue breve. En
1927 Artaud declaré publicamente su discordancia con la tendencia politico-ideoldgica
asumida por la mayoria de los surrealistas. No solo se apartd de quienes seguian el
movimiento, sino que escribié un documento donde se manifestd asperamente contra
quienes, a su parecer, estaban mancillando el ideario original de ese movimiento. La reaccion
fue de repudio y fue expulsado por Breton y por Philippe Soupault (1897-1990), escritor y
politico francés.

Se infiere por el comportamiento de Artaud que éste tendia a rechazar y a ser
rechazado, pues el enojo y la agresién que expresaba retornaban a él; en su psique lo que
aparentemente habia sido una infancia suficientemente buena habia sido en realidad una
etapa cruel sustentada en el rechazo de la madre y en las tragedias de la vida, ya que cinco
de sus siete hermanos habian fallecido muy pequefios. De hecho, la muerte de ellos senté las
bases del miedo al rechazo, el cual se materializé cuando fue apartado del grupo surrealista
que antes lo habia cobijado.

En medio de estas contrariedades, Artaud emerge como un agente disruptivo y
oposicionista a lo establecido. En este tiempo comienzan a constituirse los primeros
avistamientos de su teatro de la crueldad, lo que lo Ilevéd a sufrir una serie de fracasos. Entre
1926 y 1930 continud en la realizacion de producciones y participo en el cine como actor en
las peliculas Napoledn (1927), de Abel Gance, y La pasién de Juana de Arco (1928), de Carl
T. Dreyer. En el afio de 1931, Artaud publico diversos ensayos, entre los cuales estuvo una

novela llamada Le momo.

-: BY Vol. 9, Num. 17 Enero — Junio 2020



Revista Iberoamericana
de las Ciencias Sociales y RI %
Humanisticas

ISSM: 2395 - 7972

Artaud no estaba de acuerdo con los lineamientos autoritarios debido a que habia
padecido los efectos de la crueldad; sin embargo, su acercamiento hacia ese sentimiento,
paraddjicamente, constituia una forma de enfrentarse a él para superar el dolor que este le
producia. En 1932, a sus 36 afios, escribio el Teatro de la crueldad, un manifiesto que
muestra la necesidad de trasgredir lo establecido e irrumpir el hecho escénico. Defendio ante
todo la crueldad en la existencia como una manifestacion del amor a la vida. En 1935 puso
en escena su obra maestra: Los Censi, Ultima representante de los lineamientos teatrales
escritos para el Teatro de la crueldad. Ante la propuesta teatral disrruptiva, la reaccion del
publico fue desaprobatoria. El fracaso empujo al autor a abandonar definitivamente el teatro.
Una vez mas Artaud fue rechazado por la sociedad; trataba de concientizar a la gente de esta
realidad él creyd que estaba dando una oportunidad de resinificar la vida, para que el publico
transformara el rechazo a la crueldad de la vida en una propuesta de aceptacion de la vida tal
COMo es.

En el encubrimiento de la crueldad de la vida, quedaba diluida la responsabilidad de
las instituciones de actuar para la preservacion de una vida mas pura y mas plena. Defender
la crueldad era proteger a las formas de vida que representan a una madre no protectora, ya
gue mediante sus creaciones escénicas queria demostrar que la vida era cruel y que habia que
aceptarla, buscando reconciliarse con su tragedia y encontrandole la belleza.

Harto de la cultura occidental, en 1936 (a los cuarenta afios) decidié embarcarse a
América en busqueda de un mundo mas real, segn su manera de entender. Llegé a México
(Jarque, 28 de marzo de 2009), donde el 26, 27 y 29 de febrero impartié una serie de
conferencias, especificamente en la Escuela Nacional Preparatoria (Flores, 2005).
Posteriormente se dirigié a Chihuahua para convivir durante un tiempo con los indigenas
tarahumaras. Esta experiencia gener6 la narracion de un viaje en el que se buscaba un pueblo
originario, “un pueblo puro” (Jarque, 28 de marzo de 2009). Artaud se encontraba detras de
una experiencia magica, llena de primitivismo, libre de las ataduras del conservadurismo y
las imposiciones culturales que padecié en Europa, donde habia sentido el rechazo y la
imposibilidad de plantear libremente sus puntos de vista. Con su viaje intentaba
desenmascarar la hipocresia social que trataba de idealizar los hechos cotidianos que
desconocian la crueldad de la vida. En pocas palabras, y debido a su propia experiencia,

Artaud no podia mirar de esa manera la vida.
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En medio de las montafias de la sierra Tarahumara, se alejo de su vida pasada y
emprendié un camino hacia si mismo. En este sitio no estaban las instituciones, los amigos,
sus padres y aquellas personas que le servian como soporte. La sierra'y su paisaje presentaron
un tipo de madre diferente, una que ofrecia una nueva oportunidad de vida. En este ambito
pudo sentirse ligero. Esta sensacion de libertad le permitié emprender su anhelado viaje
espiritual con apoyo de un guia®. Alli empezd a consumir peyote y otras drogas, simbolo de
su mundo psiquico que representa el pecho nutricio de la vida.

De estas experiencias emanaron una serie de articulos y notas que dieron origen a su
libro Viaje al pais de los tarahumara. Artaud crey0 encontrar en su viaje a la sierra
Tarahumara un camino para conectar con la esencia de la vida. Por eso, en 1936 regresé a su
patria lleno de renovadas experiencias. Un afio mas tarde, quiso compartir su experiencia con
otras personas, por lo que se asimilé como predicador y decidio viajar a Irlanda.

Pasado algun tiempo en Dublin, su salud se vio mermada. Ademas, su situacion
econdmica no era buena, por lo que la permanencia en este lugar se hizo insostenible. Artaud
se embarco de regreso a Francia. En altamar, sufrié un episodio de locura que se agravd, de
ahi que fuera detenido y encerrado con camisa de fuerza. Este hecho lo llevé a un nuevo
internamiento en el asilo Le Havre. Desde el momento en que Artaud descendio del barco se
hizo la intervencion para internarlo; a partir de ese momento estuvo hospitalizado en distintas
instituciones hasta que llegd a Rodez, donde pas6 un periodo prolongado. La imposibilidad
de comunicar sus experiencias a los deméas lo frustr6 por lo que se desconecto
psicolégicamente. Artaud rechazé la realidad y esta lo rechazo a él llevandolo al encierro
nuevamente.

Las instituciones mentales se apoderaron de él. Los tratamientos eran vivencias que
le hacian sentir nuevamente la crueldad de la vida, lo que producia un circulo vicioso, pues
cuanto mas se sentia maltratado en ellas, mas aumentaba su rechazo a la realidad, avivando
cada vez mas su estado psicotico.

En 1938, la coleccion de sus ensayos sobre el teatro, titulada EIl teatro y su doble,
comenzd a tener éxito, aunque esto fue desconocido por el autor debido a su pérdida de

cordura y hospitalizacion. En el asilo de Rodez vivié hasta 1946. Alli llevé su caso el doctor

2 Este guia apareceria en el documental de 1995 Artaud, imaginario, realizado por el cineasta mexicano Alvino
Alvarez Gomez. La palabra guia se refiere a aquel que le dirige en su viaje por un pais desconocido, y no en un
viaje  espiritual. Este filme se  halla  disponible en la  siguiente  direccion:
https://www.youtube.com/watch?v=ydugMJvFI_0 .
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Gaston Ferdiere, quien apoyaba el uso de la “terapia del arte” (Granados, 2010); sin embargo,
también era partidario del uso de la terapia electroconvulsiva, lo que causo deterioro cerebral
en el artista, ya que durante su estancia en algunas instituciones mentales fue objeto de un
excesivo empleo de dicha técnica terapéutica (Medellin, 2016).

La estadia de Artaud en estos lugares aumentd su repudio hacia ellas, pues por una
parte canalizaba su psicosis de manera positiva a través del arte, y por otro incrementaba sus
tendencias agresivas al recibir los electrochoques. Afios mas tarde, opin6 acerca del lugar
que ocupaban la psicologia y la psiquiatria en el trato de quienes tienen un criterio diferente
u opuesto a la sociedad. Afirmo que dichas disciplinas no se concentraban en restaurar o en
apoyar la originalidad y la libertad de los pacientes, sino en distorsionarlos y enajenarlos.
Para el autor, la clinica psicol6gica era un organismo que no entendia la indole del alma

creadora. Artaud escribio lo siguiente:

La psiquiatria ha nacido de la tuba plebeya de los seres que han querido
conservar el mal en la fuente de la enfermedad, y que han arrancado asi de su
propia nada una especie de guardia suizo para liquidar en su base el impulso
de rebelidn reivindicatoria que esta en el origen de todo genio (Artaud, 1998a,
p. 89).

Alentado por el doctor Ferdiere, comenz6 a trazar y disefiar dibujos en pequefios
cuadernos de bolsillo. EI médico creia en la existencia de una conexion primaria entre la
escrituray la imagen. Esta “terapia del arte” le permitio expresar su sentir y tras su aplicacion
parecié mejorar, pues favorecia en la psique la representacion “cosa”, es decir, la terapia de
la escritura contribuia a la representacion de la palabra, lo cual mejoraba el funcionamiento
psiquico en los pacientes. A partir estos métodos, Artaud pudo empezar a dar sentido a sus
imagenes internas crueles y amenazantes. Represento en sus obras del teatro de la crueldad
la angustia del sujeto que se ha quedado en la representacion “cosa” y que no ha podido
adquirir un sentido de vida a través de lo que percibe en el exterior, sino que representa al
mundo a través de sensaciones y percepciones originales de la “cosa” carente de afectividad.

En 1946, un grupo de amigos del circulo intelectual parisino abogaron ante el doctor
Gastdn Ferdiére para que lo “pusiera en libertad”. Esta solidaridad se observa en el siguiente

fragmento (Jarque, 28 de marzo de 2009):

-: BY Vol. 9, Num. 17 Enero — Junio 2020



Revista Iberoamericana
de las Ciencias Sociales y RI %
Humanisticas

ISSM: 2395 - 7972

A su salida del hospital de Rodez, se constituye un comité de amigos de
Artaud, presidido por el escritor y editor Jean Paulhan, con el artista Jean
Dubuffet como secretario, y entre cuyos miembros se encuentran Picasso,
Balthus y André Gide, para garantizar su subsistencia. Algunos de los artistas

donan obras para una subasta también a su favor (parr. 7).

Estos amigos constituyeron un grupo que valoraba su trabajo y entendia el
sefialamiento que él hacia sobre la crueldad, estas acciones hicieron patente un aspecto
opuesto al de las instituciones, sus amigos le mostraron un sostenimiento auténtico basado
en la amistad y el amor. En estas dos actitudes se ejemplifican las dos facetas que puede
presentar la sociedad como una madre: la cruel y la amorosa. Sus allegados consideraron que
el bullicio parisino seria favorable para que Artaud recuperase y pudiese volver a la realidad.
Como se esperaba, al poco tiempo el artista retorno a la capital gala.

En la primavera de 1946 fue recibido en el asilo ambulante de Ivry, lo que favorecid
su autonomia. lIba casi a diario a la capital francesa y estuvo méas cercano a sus amigos.
Psicoldgicamente, la mejoria de Artaud se sustentd en que tuvo la proteccién y el cobijo de
sus amigos, lo que ayudoé a que integrara su yo dandole sostenimiento y confianza basica en
la vida, trabajo que en la infancia deberia haber desempefiado la persona que hiciera la
funcion de la madre. En este caso puede observarse que fue el grupo social el que le brid6 al
sujeto sostenimiento, por lo que se sostiene que puede ser terapéutico para el abatimiento de

los problemas que plantea la psicosis.

Colette Renée Giber —mejor conocida como Colette Thomas y esposa del novelista
Henry Thomas— fue importante para él en la época de Ivry. Esta mujer, quien lider6
maltiples iniciativas para la liberacion del poeta (Marenzi, 2009), era vista por Artaud como
una joven fragil semejante a su hermana fallecida. Colette, de 23 afios, pronto se convirtio en
una de sus “hijas del corazoén”. Era una de las nuevas actrices de teatro: una joven promesa.
A pesar de su cercania, sin embargo, Colette no fue la heredera del escritor debido a su
inestabilidad psiquica; en palabras de Marenzi (2009), el destino de Colette Thomas seria el
olvido y la locura, inestable para salvaguardar el legado de Artaud. Marenzi la describe como

sigue:
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Colette Thomas desaparecié del mundo (...). Quien no cree en su muerte, la
describe como loca, incapaz de recordar el pasado, de recordar a Artaud. Y
sin embargo, probablemente en 1995 fue a Marsella, al Musée Cantini, para
la inauguracion de la exposicion dedicada a las obras de Artaud. Entre los
rostros que aparecen en sus dibujos, en dos grandes retratos de 1947. [Esta el
de] Colette Gibert muere, bajo el nombre de su nifia, en La Nartelle. La cara
que conocemos esta congelada en las fotografias que la retrata en los afios 30
y 40, o en los dibujos de Artaud, la cara, intacta, asi como el nombre, de un
eterna “muchacha” (p. 332).

Colette, debido a su aparente locura, olvido su relacion con Artaud (Marenzi, 2009).
Se piensa que tanto la muerte del dramaturgo como su divorcio de Henry Thomas
empeoraron su condicion psiquiatrica, al punto de desparecer de la escena artistica.

La época entre Rodez e Ivry fue de gran creatividad para Artaud. En ese periodo, el
galerista francés Pierre Loeb (1892-1964) le propuso escribir algo sobre van Gogh, de cuyo
encargo surgié Van Gogh: el suicidado de la sociedad (1947), donde hace una critica a la
sociedad que constrifie y exhorta al automatismo.

Aun cuando van Gogh y Artaud no se conocieron, su texto refleja la identificacion y
afinidad que el dramaturgo sintié por el pintor. No solo lo reflejé como un incomprendido,
sino como un valiente subversivo, y describid el rechazo hacia los talentos que se atreven a
describir la realidad tal como la ven, caracteristicas que facilmente se podrian usar para
definir a Antonin Artaud. Al avanzar en el texto, Artaud narra de la misma manera su
sufrimiento. Asi hablé del pintor: “Es un hombre que prefiere volverse loco —en el sentido
social de la palabra— antes de traicionar una idea superior del honor humano” (Artaud,
1998b, p. 77).

En 1947 Artaud ya era reconocido como el padre de la nueva escena teatral (Derrida
y Kristeva, 1975), de modo que logré obtener el reconocimiento que tanto anhelaba mediante
su trabajo. Finalmente pudo abrirse un camino propio, con lo cual se constituy6 no tanto en
padre del teatro emergente, sino en padre de si mismo dandose el lugar que nadie mas le dio.

Entre los amigos cercanos del escritor se destacaba Paulette Thévenin, quien fungio
como secretaria del autor y a quien dio sus manuscritos (Bradu, 2008). Esto generd un cimulo
de calumnias y problemas legales por parte de la familia de Antonin. El, sin embargo, los
desconocid y les impidié que tuvieran los derechos de sus obras. Artaud bautizé a Paulette
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con el nombre de Ofelia, titulo de un dibujo que hizo de ella. Es interesante observar en este
rechazo a la familia un contraste entre la historia de sobreproteccion antes narrada y la
reaccion de Artaud al desconocerlos.

Thévenin fue elegida por el dramaturgo para ser la editora pdstuma de su obra.
Ademas, le encargd, en palabras del propio Artaud, que trascribiera y recibiera el dinero
generado por la venta de sus libros (Braudu, 2008; Marti, 29 de julio de 1991). Paulette, sin
entender tal asignacion, menciond que se trataba de una gran muestra de fe en ella (Bradu,
2008) y aunque tenia poco conocimiento de edicion, se encomendd a dicha tarea. La
polémica, no obstante, continud porque la carta que Thévenin poseia con dicha leyenda no
tenia validez juridica alguna. En palabras de Marti (29 de julio de 1991):

[Tenia] un valor simbdlico: Artaud queria que sus papeles no corriesen peligro
y que su familia no tuviera nada que ver con ellos. Y no hay que olvidar que
Antonin habia presentado a su hermano Fernand [1907-1989] a Paulette
diciendo: —Quiero que mis amigos conozcan a mis enemigos (parr. 3).

Ceder los derechos de sus creaciones antes de su muerte le permitié perpetuar su
autoridad sobre su obra. Ademas, se aseguro de trascender a su manera y de mantenerse fiel
a sus ideas hasta el final mientras afirmaba la imposicién de sus decisiones. En efecto, otorgar
los derechos de sus obras a una persona fuera de su ndcleo familiar le permitio tener libertad
que no hubiera conseguido si hubiese elegido a sus parientes debido a la relacion tensa que
tenia con ellos. Para él era importante que su obra no fuera editada por su familia, lo cual
calmaba su angustia de aniquilacion.

La libertad y tranquilidad de Artaud fuera de la Gltima institucion durd poco, pues en
1948 recay6 en su adiccion a las drogas, algunas de las cuales, segun se dijo, le fueron
proporcionadas por sus amigos. Al poco tiempo de su internamiento, en la madrugada del 4
de marzo de 1948, Artaud fue encontrado sentado frente a su cama, muerto por sobredosis
de la droga cloral (Jarque, 28 de marzo de 2009).

Las dltimas palabras escritas del creador del teatro de la crueldad fueron las
siguientes: “De continuer a faire de moi cet envolté éternel etc. etc.”, que en espaiiol
significan: “De seguir convirtiéndome en ese hechizado eterno etc. etc.”. Tras su muerte,
algunos allegados difundieron que su deceso se debi6 a un cancer terminal. Los restos de

Artaud recibieron sepultura en el cementerio civil de lvry-sur-Seine, el 8 de marzo de 1948.
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Con base en lo antes expuesto, se puede afirmar que la vida de Antonin Artaud
ejemplifica el doble discurso al que los seres humanos quedamos sujetos. El primero es el
discurso de la vida, por el que cada ser busca su libertad y la posibilidad de expresarse y
experimentarse con autenticidad, lo que se sustenta en el amor y el compromiso con la
realidad. El segundo discurso corresponde al de la sociedad, que trata de ocultar y simular
con su propuesta los actos crueles que enmascara bajo la bandera de progreso, salud justicia
y vida.

Antonin es un ejemplo de esta lucha discursiva, en la que por una parte se le describe
como hijo amado y cuidado, pero a traves de su vida, de su obray de sus palabras, se desdicen
tales afirmaciones. Despueés de la narracion roméantica de una infancia protegida, comienzan
a manifestarse diversos sintomas como la meningitis, los dolores fisicos, el sonambulismo,
la irritabilidad y la inestabilidad nerviosa, lo que inundé de angustia toda su vida y fue
estimulo para refugiarse en las drogas, bajo cuyos influjos experimentaba sensaciones
paranoicas. La angustia de no ser se incrementd con la muerte de su hermana Germaine,
razén por la cual buscé refugio en la religién, aunque en ella tampoco encontré la paz que
anhelaba.

Antonin carecid de sostén profundo, lo que lo llevo a vivir en el mundo inconsciente
de los “cuerpos-cosa”, desprovistos de espiritualidad. Inici6 su vida en un &mbito alejado del
simbolismo del que se deben revestir las cosas: el teatro de la crueldad es un testimonio de
esta experiencia. En su obra El vientre quemado o La madre loca, expresa la muerte de su
ser en el vientre materno al momento de salir a la luz. En esta obra, cuando se muere el rey
comienza la vida del muerto.

Desde los 16 afios conoci6 la depresion y los delirios que constituyeron en él la
autoagresion como una forma de no dafiar a la madre externa y a la vida que le negaba su
derecho a ser, reduciéndolo a “cosa enferma” que debe ser internada una y otra vez en
instituciones que aparentan buscar su salud, pero que tratan de reprimir los sintomas de una
manera mecanica.

Su obra busca mostrar la crueldad interior que él sentia proveniente del exterior, y
gue él también declaraba contra los sanatorios. Aunada a la crueldad de la muerte, le resultaba
aun peor la falsedad de la vida institucional. En el encubrimiento de la crueldad de la vida,

quedaba diluida la responsabilidad de las instituciones de actuar para la preservacion de una
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vida mas pura 'y mas plena. Defender la crueldad social era para Artaud proteger a las formas
de vida que representan a una madre no protectora.

Las instituciones que rechazo se apoderaron de él. Los tratamientos fueron vivencias
que le hicieron sentir nuevamente la crueldad de la vida. Esto constituy6 un circulo vicioso,
pues el sentirse maltratado en ellas aumentd en él la percepcion del maltrato hacia el paciente;
ello lo llevo nuevamente a rechazar la realidad, lo que incrementd cada vez mas su estado
psicotico, con lo cual quedé més constrefiido por un abrazo materno negativo social que no
le permitia ser.

Asi, afirmaba que la vida era cruel y que habia que aceptarla, buscando reconciliarse
con su tragedia y encontrandole la belleza. Por su propia experiencia, Artaud no podia mirar
de manera superficial la realidad. Para desenmascarar la hipocresia social que trataba de
idealizar los hechos cotidianos desconociendo la crueldad de la vida busco un encuentro
consigo mismo en la sierra Tarahumara. La dependencia a las drogas fue también un refugio
ante su sensacion de desproteccion. Antonin busco en el peyote el simbolismo de su mundo
psiquico, y en él el pecho nutricio de la vida que alimentara su libertad y lo conectara con la
esencia de su vida.

Fue en el arte donde Artaud pudo empezar a dar sentido a sus imagenes internas
crueles y amenazantes. Represent6 en sus obras la angustia del sujeto que se ha quedado en
la representacion “cosa” y que no ha podido adquirir un sentido de vida a través de lo que
percibe del exterior, sino que representa al mundo a través de sensaciones y percepciones
originales de la “cosa”, carente de afectividad, que a cada momento lo amenaza de muerte.
Su accion hizo patente un aspecto opuesto al de las instituciones y mostré un sostenimiento
auténtico hacia el ser humano, que vive una patologia, basado en la amistad y el amor. En
estas dos actitudes se ejemplifican las dos facetas que puede presentar la sociedad como una
madre: la cruel y la amorosa.

A los cincuenta afios Artaud se encontraba en el asilo ambulante de Ivry, donde el
doctor Achille Delmas incentivo su autonomia y le permitio estar cerca de sus amigos.
Psicol6gicamente la mejoria se sustentd en que tuvo la proteccion y el cobijo de sus amigos,
que le ayudaron a integrar su yo y le dieron sostenimiento y confianza béasica en la vida. Fue
su grupo social el que le bridé al sujeto tal sostenimiento, con lo cual queda en evidencia que
este elemento afectuoso y respetuoso de la forma de ser del otro también puede ser
terapéutico para el abatimiento de los problemas que plantea la psicosis.
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Con su viday obra, Antonin Artaud lleva al espectador a tocar la crueldad de no poder
ser. De hecho, en su legado propone el reconocimiento y el respeto a las formas de ser de
cada quien, permitiendo la libertad de su expresion, experimentacion y realizacion auténtica

sustentada en el amor y en el compromiso con la realidad.
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