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Resumen

El objetivo del presente trabajo de investigacion es describir la relacion que existe entre el
género al que pertenece el jefe de familia con migrantes y la Inseguridad Alimentaria (I A).
Para ello se entrevistaron 35 familias con migrantes en el poblado de San Miguel
Cosahuatla, Puebla, que representan 40.7 % del total de los hogares de la localidad. Para
clasificar los hogares de acuerdo a su condicion de Inseguridad Alimentaria se utilizo la
Escala Latinoamericana y del Caribe Sobre Seguridad Alimentaria (ELCSA). La

informacidn obtenida muestra que 25 % de los hogares con jefatura femenina y 52.18 % de
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los hogares con jefatura masculina que aportan migrantes carecen de una buena
alimentacion. De las tres categorias de Inseguridad Alimentaria que maneja la ELCSA (I A
Leve, | A Moderada e | A Severa), la | A Moderada muestra mayor diferencia, ya que 25 %
de los hogares con jefatura femenina obtuvo el grado de Inseguridad Alimentaria, mientras
que el porcentaje de los hogares con jefatura masculina se elevé a 43.8 %. Por el momento
no es posible llegar a una conclusion definitiva pues se requiere hacer mas estudios, sin
embargo, la tendencia de los resultados obtenidos se atribuye a las caracteristicas
cualitativas del fendbmeno migratorio en la localidad, donde histéricamente ha sido una

estrategia de supervivencia.

Palabras clave: jefatura femenina en los hogares, inseguridad alimentaria, migrantes.

Abstract

The objective of this research was to describe the relevance of the gender of the household
in migrant households and its relationship with food insecurity (1A), for which information
was obtained from 35 households in San Miguel Cosahuatla, Puebla which have a family
member as a migrant, these 35 households represent 40.7 % of the total of the locality. The
Latin American and Caribbean Food Security Scale (ELCSA) was used to categorize
households according to their Food Insecurity status. The information obtained shows that
25 % of female migrant-headed households lack access to food, while 52.18 % of male-
headed households suffer from this lack. Of the three categories of Food Insecurity that the
ELCSA handles (Light IA, Moderate IA and Severe IA) is in Moderate Food Insecurity, in
which a greater difference is observed, since 25 % of households with female headship had
this degree of Insecurity While the percentage of male-headed households rises to 43.8 %.
It is risky to propose definitive conclusions given the lack of studies on this relation,
however, the tendency of the results obtained must be attributed to the qualitative
characteristics of the migratory phenomenon of this locality in which historically it has

been constituted as a strategy of survival.

Key words: female household heads, food insecurity, migrants.
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Resumo

O objetivo desta pesquisa é descrever a relacdo entre o género do chefe de familia com os
migrantes e Inseguranca Alimentar (I A). Para este 35 familias com migrantes entrevistados
na cidade de San Miguel Cosahuatla, Puebla, representando 40,7% de todas as casas na
localidade. Para classificar as familias de acordo com o seu estado Inseguranga Alimentar
escala utilizada a seguranca alimentar América Latina e Caribe (ELCSA). A informacéo
obtida mostra que 25% das familias chefiadas por mulheres e 52,18% dos agregados
familiares chefiados por homens que trazem migrantes carecem de uma boa nutri¢do. Das
trés categorias de manipulacdo de Inseguranca Alimentar da ELCSA (IA Leve, IA
moderada e IA Severa), os shows Moderado IA maior diferenca, uma vez que 25% das
familias chefiadas por mulheres obteve o grau de inseguranca alimentar, enquanto a
percentagem dos agregados familiares chefiados por homens subiu para 43,8%. No
momento, ndo € possivel chegar a uma conclusdo definitiva, conforme necessario um
estudo mais aprofundado, no entanto, a tendéncia dos resultados € atribuido as
caracteristicas qualitativas da migracdo na cidade, onde tem sido, historicamente, uma

estratégia de sobrevivéncia.

Palavras-chave: mulheres chefes de familia, a inseguranca alimentar, os migrantes.

Fecha recepcion: Junio 2016 Fecha aceptacion: Diciembre 2016

Introducgao

Variaveis psico-sociais e econdmicas e sua relagdo com o género do chefe do agregado
familiar, de alguma forma tem a ver com a incurséo de mulheres em diferentes campos da
atividade humana, no entanto, o papel das mulheres como migrantes ou mulher migrante
gue permanece na residéncia casa é totalmente diferente e deve ser analisada com
metodologias e ferramentas apropriadas. Quando analisados "in situ™, o papel das mulheres
migrantes e 0 seu papel em casa mostra que existem duas formas de comportamento, por
um lado, é o marido, ainda na qualidade de migrantes, que serve como chefe de familia,

porgue e reconhece a mulher, e a outra é a esposa, que desempenha o papel de lider por
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causa da importancia da sua contribuicdo para a manutencdo da familia, quer exercicio de
actividades econdémicas ou de gestdo do agregado familiar (Mummert de 1998, pp. 281 e
284).

O papel das mulheres no processo de migracdo se torna mais complexa quando se
considera que também depende da causalidade de seu status como "chefe de familia” e o
grau de aceitacdo ou conformidade mostrando respeito. Ou seja, cabeca mulheres familia
migrante exercer o seu papel de forma diferente quando é o produto de uma decisdo de
consenso com o marido, quando ela foi imposta, ou quando s6 faz a obediéncia ou
"rendncia”.

Estes pressupostos provocar os efeitos adversos associados com a lideranga feminina nas
familias migrantes: Preco psicossocial e, principalmente, emocionais, pagando mulheres
chefes de familia devido a migracdo (Marroni, 2010; Aresti, 2010). Esse problema nao foi
estudado o suficiente, nem os da relacdo entre mulheres chefes de familia que trazem os
migrantes e inseguranca alimentar. Esta relagdo considera trés questdes importantes:
liderangca feminina, de migracdo e de inseguranca alimentar. H4 uma extensa literatura
sobre a relacdo entre migracdo e chefiadas por mulheres. Enquanto isso, Vargas e Navarro
(2013) e Lazaro, Zapata, Martinez e Alberti (2005) destacam o aumento familias chefiadas
por mulheres e seu impacto sobre a area socio-econémico, e também mencionou que esses
impactos estdo causando um redefinicdo dos conceitos de "familia" e "casa". Por sua parte,
De Jesus Diaz e Rivera (2014) analisam as mudancas experimentadas pelas familias com a
migracdo, nomeadamente no que respeita os papéis de género, achando que a mulher
mudou para um de maior autoridade e participacdo social. Algo semelhante acontece com
Klein e Vasquez (2013) analisam a relacdo entre migracdo e doméstico, mas insistir em
uma compreensdo mais abrangente dessa relacdo quando especificamente sobre as
mulheres por causa de sua subjetividade, de modo que deve ser estudada ndo apenas o
aspecto economico, mas também social, geracional e cultural. Algumas organizagdes
internacionais estudar os aspectos econdmicos e sociais de género nas casas dos migrantes
e como eles se relacionam entre si. FAO (2010) analisa o impacto da migracdo rural traz a
divisdo do trabalho por sexo, que pode mudar as relacdes de poder baseadas no género. Da
mesma forma sdo contribuicGes valiosas para o tema da relagdo entre familias chefiadas por

mulheres e seguranca alimentar, por exemplo, Alvarez, Mancilla e Cortés (2007)
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descobriram que chefia feminina nos lares em areas rurais nao é uma variavel determinante
na inseguranca alimentar das familias para os produtores de alimentos de subsisténcia, uma
vez que 80% das familias estdo sob inseguranca alimentar rural, dos quais 26% assumiu a
lideranca. Por outro lado, Vega, Shamah, Peinador, Mendez e Melgar (2014) em sua
populacdo da pesquisa uma diferenca em ambos inseguranca alimentar e os niveis de
inseguranca alimentar entre as familias e os chefiados por homens chefiados por mulheres:
a seguranca alimentar est presente em 48,5% dos domicilios chefiados por mulheres,
portanto, 51,5% tém algum grau de inseguranca alimentar; em relagcdo a familias chefiadas
por homens, 52,7% tém a seguranca alimentar e 47,2% tém algum grau de inseguranca
alimentar. H4 também estudos que, embora eles ndo sdo o produto de um campo de
pesquisa, mas a analise dos resultados das pesquisas oficiais, como a Pesquisa Nacional de
Salde e Nutricdo de 2012 (ENSANUT, 2012), eles encontram uma relacao entre familias
chefiadas por mulheres ea inseguranca alimentar, afirmando em seus resultados quando as
familias tinham familia como cabeca de uma mulher, a prevaléncia de insegurancga
alimentar moderada e grave aumentou (World Mendez e Shamah, 2014). Poucos estudos
sobre a relacdo entre os migrantes e fornecer as familias com chefes do sexo feminino e
inseguranca alimentar, apesar de reconhecer que as organizacdes internacionais tém voltado
sua atencédo para este questdes de migragédo angulo (FAO, 2004).

Outras organizagdes, como o0 PAM, a OEA ea OIM (2015), ndo toque a questdo da
relacdo entre a lideranca feminina nas familias migrantes e de seguranca alimentar, mas de
forma indireta contribuem conhecimentos que enriquecem o tema por causa da dificuldade
em abordar inseguranga alimentar em sua relagdo com a violéncia e a migracdo parece
intransponivel. No entanto, este estudo pelo Programa Alimentar Mundial ea Organizacao
Internacional para as Migracdes abordado de forma extensiva, tomando como éarea de
estudo norte da Ameérica Central (El Salvador, Guatemala e Honduras) Triangulo. Embora
existam condicOes extremas eles descrevem um ambiente propicio para o aumento da
chefia do agregado familiar do sexo feminino, como resultado da violéncia familiar e

cenario de migracao.
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Note-se que o uso da Escala da América Latina e do Caribe sobre a Seguranga Alimentar
(ELCSA) nesta pesquisa, d& ndo s6 uma analise quantitativa do grau de Inseguranca
Alimentar (IA), mas também uma andlise qualitativa, que compara os dados obtidos com as
informacdes fornecidas pelo Conselho Nacional para a avaliagdo das Politicas publicas
(CONEVAL) sobre o periodo indicador de caréncia para o acesso aos alimentos, medido
pela mesma escala e parte do grupo de indicadores considerados para a medicdo

multidimensional da pobreza no México .

Aproximacao

Este artigo descreve a relagdo entre as familias chefiadas por mulheres migrantes trazem e
inseguranca alimentar em uma cidade rural, onde 40,7% das familias tém migrantes.
Informacdes sobre este assunto ndo é abundante, como mencionado, e ndo existentes
fornecem resultados conclusivos; no entanto, a FAO (2004) observa que a migracdo de um
membro da familia leva a reorganizacdo das atividades produtivas e se tais mulheres
reorganizacdo constitui chefe de familia aumenta sua carga de trabalho produtivo e
reprodutivo para além da sua actividades comunitarias, reduzindo a sua disponibilidade de
tempo. Se somarmos as remessas insuficientes estamos diante de elementos que contribuem
para a inseguranca alimentar. O mesmo documento reconhece a necessidade de promover
estudos, a fim de determinar a interaccdo entre a imigracdo ea seguranca alimentar, o
desenvolvimento ea reducao da pobreza.

Os angulos de discussdo levantados este assunto séo diversas e todos os dias se tornam
mais urgente e necessario, porque com a recente ado¢do da perspectiva da migracdo a partir
da perspectiva do género, as mulheres sdo protagonistas na produgdo de bens consumo
diario para a subsisténcia dos que permanecem, especialmente naquelas familias que
assume, com todas as suas consequéncias, o papel de chefe.

Outra perspectiva posou familias que trazem os migrantes e sdo chefiadas por mulheres
é que ele ndo pode ser padronizado de acordo com a propria fenomenologia das familias
sdo chefiadas casa uma mulher como resultado de uma outra causalidade, por exemplo,
divorcio, viuvez , Unica maternidade, e assim por diante. As familias que trazem os
migrantes e cujo chefe de familia para levantar uma mulher, doméstico, as dinamicas

sociais da producdo econdmica de custo diarias "sui generis” que deve ser analisada forma
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desarticulada. Essa premissa faz a duivida analista sobre generalizar os resultados de
estudos sobre a relacéo entre os agregados familiares chefiados por mulheres e inseguranca
alimentar, e acho que coincidem com os das familias chefiadas por mulheres migrantes
trazem e inseguranca alimentar.

A partir dessas premissas, 0 presente trabalho de pesquisa foi definido para analisar a
associagédo entre graus de inseguranca alimentar (1A) e as casas de San Miguel Cosahuatla
em que um ou alguns membros deixam cada casa ano temporaria ou tomar arquivamento
tempo out para o trabalho, e também eles trabalham sob a cabeca do sexo feminino.
Também visa fornecer elementos que ajudam a implementar estratégias sociais e politicas
destinadas a combater a fome em grupos sociais diferencialmente, aumentando a eficacia

dos programas de resolugéo de problemas.

Metodologia

A pesquisa considerou "unidades de estudo™ para cada casa em San Miguel Cosahuatla do
Municipio de Huatlatlauca, Puebla, México, entendida como qualquer um dos cinco tipos
em que sdo classificados pela Comissdo Econdmica das Nagdes Unidas para a América
Latina eo Caribe (CEPAL), ou seja, tanto nuclear e estendida, compostos, de uma pessoa e
sem nucleo; ou como descrito (Palma, Shamah, Franco, Olaiz e Mendez, 2006, pp. 21 - 32)
"habitagdes ocupadas x nimero de pessoas que beneficiam de uma renda comum contribuiu
por um ou mais membros do agregado familiar e eles tém um chefe reconhecido por todos.
"O Instituto Nacional de Estatistica e Geografia (INEGI) distingue dois tipos de agregados
familiares: familiares e ndo familiares; geral: home é o conjunto de pessoas que podem ou
ndo parentes, que partilham a mesma casa e manter uma despesa comum. Uma pessoa que
vive sozinha também é uma casa.

A casa da familia é aquele em que pelo menos um de seus membros esta relacionada
com a cabeca ou chefe da familia (INEGI, 2015). ndo ignora que, para alguns autores o
conceito de familia nuclear esta em crise (Lamas, 2005), no entanto, para os fins deste
artigo é adotado como unidades de agregados familiares estudo descrito pela CEPAL e
INEGI como a familia, também se reinem duas condi¢des essenciais: 1) que o chefe de
familia esta nas mdos de uma mulher e, 2) que nesta casa, pelo menos um dos seus

membros deve ser considerado como um migrante.
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O estudo incluiu informac6es de 86 familias de San Miguel Cosahuatla, Puebla, onde Geral
da Populagéo e Recenseamento Geral da Habitacdo 2010 relataram a existéncia de 99 casas.
O objetivo era incluir o universo total de, no entanto, eles s6 foram detectados 86 moradias
habitadas, entdo este numero foi considerado o universo total. Foram excluidos

informacdes de qualquer uma das unidades de estudo.

Seguranca ou graus de inseguranca alimentar

A medicdo desta variavel foi obtida através da aplicacdo do americano e do Caribe Escala
Seguranca Alimentar Latina (ELCSA). A versdo do ELCSA escolhido, por razoes
metodoldgicas, foi adoptada pelo Conselho Nacional para a Avaliacdo das Politicas
Publicas (CONEVAL) para medir a falta de acesso a alimentos, um dos indicadores sociais
de Pobreza Multidimensional Medicao; esta versdo esta sendo aplicado no levantamento da
Pesquisa Nacional de Renda e Pesquisa de Orcamentos desde 2010 (ENIGH, 2010; ENIGH
2012 e ENIGH, 2014). Ver anexo.

Metodologia de Implementacdo e analise de resultados estd preso em uma maneira
ortodoxa para linemientos emitidos pelo Comité Cientifico da ELCSA, que sdo
amplamente explicado no Manual de Aplicacdo e de ELCSA (FAO, 2012). Os pontos de
corte para a classificagdo dos graus de seguranga e inseguranca alimentar foram

determinados como segue:

Cuadro 1

Puntos de corte para la clasificacion de la (in)seguridad alimentaria segun el tipo de hogar

Clasificacion de la (in)seguridad alimentaria

Inseguridad | Inseguridad | Inseguridad

Tipo de hogar Seguridad leve moderada severa

Hogares integrados solamente por

personas adultas 0 la3 4a6 7a8

Hogares integrados por personas adultas y

menores de 18 afios 0 1a5 6all 11a15

Fuente: FAO, 2012, p. 68.
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Sob estas observacges, 0 uso de ELCSA descobriu que as familias que séo classificados
com Inseguranca Alimentar (IA) Mild comegar com uma preocupacdo com a possibilidade
de que os alimentos ndo séo suficientes para satisfazer as necessidades alimentares dos
membros da familia, incluindo algumas familias a reduzir a variedade de alimentos em suas
consumisiones. R Um Moderado ocorre quando as familias sdo implementadas estratégias
ndo s6 para reduzir a variedade de alimentos, mas também a quantidade de alimentos
consumidos geralmente porque o dinheiro ou 0s recursos sao insuficientes. Al Severa é
uma condicdo extrema de fome porque neste casas de classificacdo que foram levados a que
um ou alguns membros da familia para parar de comer em um dos momentos dedicados a
comer alimentos dia ou mentira mesmo parar de comé-los durante todo o dia. Isto se deve,
em casas onde ha criangas, comportamento ocorre pela primeira vez em adultos e em
situacOes extremas criancgas hiper. A falta de dinheiro ou recursos para adquirir comida
suficiente é a principal causa dessas estratégias.

Familias migrantes contribuidores. O ELCSA foi acompanhada por um questionario no
qual algumas caracteristicas sociais dos agregados familiares em San Miguel Cosahuatla,
Puebla foram investigadas, incluindo um item que perguntado diretamente sobre a
existéncia de um ou alguns membros da familia tém caracteristicas incluidas migrantes.
Lideranca. O entrevistado foi questionado diretamente sobre quem estava servindo como
chefe de familia, e ndo familias contribuintes apenas migrantes de modo que um resultado
geral nesta categoria tém neste local.

Local de estudo. A cidade de San Miguel Cosahuatla apresenta caracteristicas sociais,
econdmicas e demograficas que o tornam um local apropriado para este estudo de pesquisa;
E uma cidade cuja cabeca municipal Huatlatlauca encontra-se dentro das normas sociais
como uma municipalidade por sua condicdo social, como mostrado na Tabela 2, que requer

politicas publicas de desenvolvimento.
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Cuadro 2

Indices de Desarrollo: Huatlatlahuca

Grado de marginacién Alto
Desarrollo humano Bajo
Rezago social Alto
Intensidad migratoria Baja

Fuente: CONAPO, 2010; PNUD, 2010; CONEVAL, 2010; CEIGEP, 2014.

Como vocé pode ver, o nivel de intensidade migratéria no municipio de Huatlatlahuca é

baixa, no entanto, quando a realizacdo de entrevistas em profundidade com figuras-chave
da cidade vocé descobre que San Miguel Cosahuatla em particular, ndo podem ser
classificados com grau de intensidade de migracdo baixo, uma vez que a informacéo
recolhida garantiu que o namero de familias contribuintes dos migrantes nesta localidade é
alta. Esta constatacdo levou a pesquisa fornecer itens que desmentia confirmar ou
informacdo; em caso positivo, o destino da pesquisa ndo seria apenas a associacdo entre as
familias com migrantes e graus de 1A, mas para descobrir a associacdo entre familias
contribuintes de migrantes que séo chefiadas por mulheres e 1A, a fim de estudar em que
medida género como cabeca de domicilios com migrantes afeta 0 grau de inseguranca
alimentar.
Analise da informacdo. Neste modelo de pesquisa foram selecionados graus de
inseguranca alimentar (leve, moderada e grave) como a varidvel dependente que variam
quantitativamente de acordo com se eles sao de familias de San Miguel Cosahuatla que sdo
contribuintes de migrantes, mas também sdo chefiadas por mulheres ou se ele pertence a
casas na mesma localidade, mas também contribuintes dos migrantes chefiadas por
homens.

A andlise tem como objectivo descobrir visdo panoramica operacional da associacao
procurou fazé-lo tendo em conta as caracteristicas do universo estudado escolheu a analise
de duas variaveis de forma numérica e percentual expostos, acompanhados de graficos que

mostram as informagdes encontradas.
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Resultados
O total de unidades de estudo em San Miguel Cosahuatla eram 86 familias, representando
99% das familias nesta localidade, deles 35 s&o contribuintes dos migrantes, ou seja, 40,7%
do total.

Cuadro 3

Unidades de estudio con migrantes y sin migrantes

Con migrantes Sin migrantes
Total # % # %
Hogares 86 35 40.7 51 59.2

Fuente: elaboracion propia. Trabajo de campo 2015

Este resultado ndo corresponde a uma cidade com baixos indices de intensidade de
imigracdo, de acordo com o0s parametros (percentagem de agregados familiares que
recebem remessas, percentagem de agregados familiares com os migrantes para os EUA
nos ultimos cinco anos, a propor¢cdo de domicilios com migrantes circulares), que
administra o Conselho nacional de Populacdo (CONAPO, 2010); entrevistas em
profundidade com as autoridades municipais ja tinha avisado sobre esse recurso de San
Miguel Cosahuatla, mesmo que o municipio é classificado como de baixa intensidade em
sua migracao, a migracdo movimento humano é uma das suas caracteristicas.

Eles foram levados exclusivamente para os fins deste trabalho como unidades de estudo

para as 35 casas que sdo contribuintes dos migrantes.

Cuadro 4
Hogares aportadores de migrantes: 35
Con jefatura Con jefatura
femenina % masculina %
Hogares 34.29 65.71

Fuente: elaboracion propia. Trabajo de campo 2015
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Em San Miguel Cosahuatla, 34,29% das familias contribuintes dos migrantes séo
chefiadas por mulheres; uma associagdo destes domicilios com inseguranca alimentar
procurado, a0 mesmo tempo que fez este familias de busca com cabegas masculinas, de
modo que em uma analsis comparativa poderia determinar que tipo de lideranca nas casas
de San Miguel Cosahuatla contribuintes de migrantes tem uma associacgéo significativa com
0 grau de dependéncia de inseguranca alimentar.

Os resultados obtidos foram os seguintes:

Cuadro 5

Asociacion de los hogares aportadores de migrantes de San Miguel Cosahuatla segin
el género de su jefatura, con los grados de Inseguridad Alimentaria

Con jefatura | Con jefatura
masculina femenina
% %
Con Seguridad Alimentaria 4.35 0.00
Con Inseguridad Alimentaria Leve 43.48 75.00
Con Inseguridad Alimentaria Moderada 43.48 25.00
Con Inseguridad Alimentaria Severa 8.70 0.00

Fuente: elaboracion propia. Trabajo de campo 2015

Com a reserva prudente que envolve a medicdo de um fenémeno tdo complexo e com a
conviccdo de que nenhum indicador por si s6 € capaz de capturar todas as dimensdes da
inseguranca alimentar (1A), a escala da América Latina e do Caribe sobre a Seguranca
Alimentar (ELCSA) tem validade demonstrada para medir, através da experiéncia de
familias com fome, o fenémeno de R A.

Sem perder de vista 0 nosso objectivo, a Tabela 5 mostra que: a) familias contribuintes
dos migrantes chefiadas por homens que tém algum grau de inseguranca alimentar
representam 95,66% e b) familias contribuintes dos migrantes chefiadas por mulheres que
tém algum grau de inseguranca alimentar sdo todos, portanto, em termos quantitativos
familias contribuintes dos migrantes chefiadas por mulheres sdo mais inseguros alimentos

do que os chefiados por homens, no entanto, o instrumento utilizado para esta medicéao, o
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ELCSA permite qualitativamente pesar o grau de inseguranca alimentar doméstico. Esta
qualidade de ELCSA a levou a ser o instrumento escolhido pelo Conselho Nacional para a
Avaliacdo das Politicas Publicas (CONEVAL) para medir a "falta de acesso aos alimentos"
parte do conjunto de indicadores para a medicdo multidimensional da pobreza no México.
Para isso, os interpreta CONEVAL superam qualitativamente considerados, graus de
inseguranca alimentar moderada e grave inseguranca alimentar, dizendo citacdo: "As
pessoas sdo deficientes no acesso aos alimentos se domicilios onde residem tém um grau de
inseguranca moderada ou grave food "(CONEVAL, 2014, p. 121).

Os resultados apresentados em forma grafica permitem cobrir todas as informacdes de

uma sé vez e até mesmo ter uma idéia de analise comparativa.
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Fuente: elaboracion propia. Trabajo de campo 2015

Face ao exposto, os resultados mostram que, se 0 nimero de familias contribuintes de
migrantes em comparacdo com as mulheres chefes contra o nuimero de familias
contribuintes dos migrantes chefiadas por homens, como a falta de acesso aos alimentos, o
numero do primeiro é significativamente mais baixa (25%) do que o segundo (52%); em

termos fracionarios um pouco mais de metade das ultimas familias ndo tém acesso a
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alimentos, enquanto apenas um quarto das familias chefiadas por mulheres tém essa
deficiéncia.

Sem esquecer que a "falta de acesso aos alimentos" é um indicador de pobreza
multidimensional medido por uma escala que aproveita a experiéncia que as familias tém
fome, podemos dizer que os agregados familiares com inseguranca alimentar grave estao
em uma situacdo pobreza extrema devido a falta de dinheiro ou recursos, algumas ou
alguns membros da familia estdo deixando para comer em um dos momentos dedicados a
consumir alimentos ou sdo até mesmo parou de comer tudo o longo dia dia, e fome de
guem temos tive essa experiéncia ou ter vivido com aqueles que tém essa experiéncia por
falta de dinheiro ou recursos, € a expressdo mais cruel da pobreza.

A partir do gréafico vemos que 8,7% das familias contribuintes dos migrantes chefiadas
por homens tém grave grau de inseguranca alimentar, enquanto ndo houver familias
chefiadas por mulheres que tém-lo. Além disso, 43,48% dos domicilios chefiados por
homens tem um grau moderado de inseguranca alimentar, o que significa que nestas casas
alguns membros ou pelo menos um esta comendo menos do que vocé deve comer por falta
de dinheiro ou recursos.

Se 0 estudo unidades de terapia centra-se chefiadas por mulheres numa situacdo menos
extrema em sua situacdo de inseguranca alimentar é descoberto, pois nenhuma casa para
esta lideranca se manifesta um grau de Alimentos Severa inseguranca, mas 25% deste
grupo de familias que sofrem de inseguranca alimentar moderada. Para os fins deste estudo,
parece que chefia feminina em nossas unidades de estudo ndo é um fator que aguca ou
aumentar o grau de inseguranca alimentar, mas, pelo contrério, a lideranca parece ter uma

associagdo positiva com uma situagcdo de menor grau de inseguranca alimentos.

Discussao

Os resultados desta pesquisa propde trés temas de discussdo que ndo pode ser ignorado se
vocé realmente deseja obter informagBes que contribuam para a seletividade de duas
dimens@es, por um lado, evitar a generalidade da migracdo como uma deterioracdo da
situacdo econdmica em comunidades com uma elevada taxa de migracdo. A este respeito 0s

possiveis efeitos da migracéo séo classificados de acordo com duas perspectivas extremas:
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uma amostra de um cenario pessimista e outro otimista, o primeiro ensina uma deterioracdo
da situacdo econdmica em comunidades com alta taxa de migracdo e até mesmo a
desintegracdo das familias, e 0 otimista proclama que a migracdo rural tem mais efeitos
positivos do que negativos como a perda do trabalho ndo € significativo: as remessas
beneficiar familias pobres, aliviar as restricbes de producédo de agregados familiares pobres,
criar multiplicadores de renda locais, etc. (Taylor, 2001).

A comunidade Cosahuatla parece enquadrada neste ponto de vista positivo da migragéo
desde rendimentos recebidos pelas familias por meio de remessas de parentes que vivem
dentro ou fora do pais mantém o seu equilibrio econémico, permitindo-lhes cumprir os seus
familiares, obrigacGes sociais e mesmo religioso. Sem divida, as remessas sdo um
elemento importante no fendmeno migratorio e representam a condicdo indispensavel para
uma casa esta enquadrada num cendrio pessimista ou otimista, 0 acompanhamento,
portanto, os fatores que promovem a seguranca alimentar nas familias migrantes com sede
feminino € necesséria para detectar fortalecimento ou fratura eles e que afectam a sua
inseguranca alimentar.

As informacdes obtidas nesta pesquisa indica que as familias contribuintes dos
migrantes chefiadas por mulheres sdo menos falta de acesso aos alimentos do que 0s
agregados familiares chefiados por homens, esse resultado é o resultado de fatores que tém
sido reajustar ao longo do tempo, de modo Atualmente eles se manifestam como familias
estaveis que recebem remessas e cujos membros também lidar com as suas proprias
actividades econdémicas da cidade. Cosahuatla historicamente traz migrantes, o que
representa um estado de maturidade do seu prdprio fenémeno migratério, que foi
conseguido através da operacdo sustentada de importantes redes sociais e familiares,
especialmente os Estados Unidos, e fazem parte de uma cultura profundamente enraizada
de migracdo que permite, estimula e facilita os fluxos migratérios.

O segundo tema é o chefe da familia, o contetdo semantico devem ser definidos e
objectivamente ser apontada mas principalmente operacional. Algumas ciéncias estdo em
um processo de reajuste aos seus métodos, contetido e definigdes, porque a evolucdo dos
seus campos assim o exigir. As ciéncias sociais ndo escapam dessa dinamica, embora com
razdo |4 pesquisadores que resistem & mudanca, ndo h4 como negar que 0s conceitos, em

outro momento como inamoviveis como uma familia e casamento, pressdes politicas,
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econdémicas e sociais, agora em redefinindo uma situacdo cujo escopo, especialmente
sequencial iminente nada de positivo. Neste cenario, o conceito de chefe de familia cujas
bordas atomizar-lo de acordo com sua causalidade, sua classe social, seu ambiente de
trabalho, poder econémico, poder politico reside assim por diante. Este conceito evoluiu
ostensivamente como confirmado pela CEPAL (2004), o que torna um equilibrio entre a
concepgdo de chefes de familia de familia, que durante décadas dos anos setenta e oitenta
do século passado foi considerada a feminizagdo da pobreza e argumentou que as familias
em que esta situacdo ocorreu foram "os mais pobres dos pobres”. Atualmente, a lideranca
feminina na casa pode ter aspectos positivos de acordo com as suas caracteristicas
individuais ou em grupo. Desde o inicio deste século, varios estudos tém introduzido
questBes conceituais e metodoldgicas sobre a relacdo entre a chefia e da pobreza. Como
evidéncia empirica mostrou pouca evidéncia de um estudo realizado em alguns paises da
Africa subsaariana, Asia e Honduras, que visam determinar em que medida as mulheres e
familias chefiadas por mulheres contribuiram para a pobreza total porque, apesar do 0s
niveis de pobreza foram maiores para as familias chefiadas por mulheres as diferencas eram
minimas (CEPAL, 2004). E verdade que este documento ndo menciona explicitamente a
relacdo entre inseguranca alimentar e familias chefiadas por mulheres, mas ndo entre
pobreza e familias chefiadas por mulheres, e tdo enfaticamente (PAM OEA ea OIM, 2015,
p. 18) " a inseguranca alimentar ea fome estéo intimamente ligados a pobreza extrema ". O
significado tradicional de que este conceito foi estd em processo de remodelacdo, a ruptura
do modelo de familia - em casa, a incursdo das mulheres no mercado de trabalho, a rejeicéo
da atividade de "dona de casa", sd@o elementos que mantém um estado de revolucdo

contetdo semantico, conceitual e operacional do termo.
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Conclusodes

Os resultados observados indicam que na cidade de San Miguel Cosahuatla familias
migrantes contribuintes chefiadas por mulheres sdo qualitativamente menor grau de
inseguranca alimentar, o que significa que tém menos necessidade de acesso aos alimentos.
Estes resultados parecem consistentes com os obtidos na busca de associacdo de familias
chefiadas por mulheres e Inseguranca Alimentar realizadas por outros investigadores como
(Mundo et al., 2014) em sua analise que fazem dados ENSANUT (2012) .

A importéncia desta pesquisa é que ela pode representar 0 argumento empirico que
demonstre que: a) A migracdo como uma estratégia sistematica ajuda a elevar a renda de
uma localidade, b) a fémea de cabeca quando nao é uma variavel irruptive mas "histérico",
ndo significa uma desvantagem em comparacdo com lideranga masculina em familias c)
Quando a actividade econémica dos habitantes de uma localidade ndo requer habilidades
diferenciadas ou especializados, como no caso de San Miguel Cosahuatla, ndo o problema
do desemprego parece.

Migrantes familias contribuintes chefiadas por mulheres mostram mais baixo por falta
de acesso aos alimentos do que aqueles chefiados por homens, mas que ndo pode mais ser
considerado um tanto surpreendente; movimentos sociais que colocaram as mulheres em
igualdade de direitos trouxeram que chefia feminina ndo tém mais a rejeicdo social que
colocou estas familias em situacdo de vulnerabilidade e desvantagem. Estas mudancas no
paradigma tradicional sobre lideranca estdo diminuindo a exclusdo a que ele é submetido a
familias chefiadas por mulheres.

Uma das razbes por que este tema foi escolhido precisamente para saber se esta
mudanca positiva estd sofrendo de familias chefiadas por mulheres sdo estendidas para
aqueles que concordam com esse recurso, mas que também sdo contribuintes de migrantes.
Este angulo do fendmeno migratorio ndo foi estudado suficiéncia; investigacdo neste
dominio é germinal, mas a gama de conhecimentos empregos oferecidos certamente
incentivar a investigacdo sobre o tema.

Os resultados do estudo ndo podem ser generalizados apenas para aqueles lugares que
tém as mesmas caracteristicas de aportadoras de migrantes no tempo e que 0O caso
analisado. Ha lugares que séo tradicionalmente considerados de alto indice de migracéo,

porque muitos dos seus colonos trouxe migrantes, principalmente para os Estados Unidos
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em meados do século passado, onde se estabeleceram ao longo do tempo facilitado e
incentivado a migracdo de outros membros de suas familias que por esta circunstancia eles
vém a este pais com um pouco de garantir um local de trabalho particular. Da mesma
forma, as conclusdes sdo validas para 0os migrantes temporarios, cujos destinos, atividades,
prazos e ganhos econdmicos ja sabe porque segurando a relacdo contratual com seus

empregadores.
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Anexo

Escala Latinoamericana y del Caribe sobre Seguridad Alimentaria (ELCSA)

En los dltimos tres meses, por falta de dinero
o recursos éalguna vez se preocupd de que la
comida se acabara?

S NO
En los ultimos tres meses, por falta de dinero
o recursos ¢éalguna vez se quedaron sin
comida?

S NO__
En los ultimos tres meses, éalguna vez se
quedaron sin dinero o recursos para obtener
una alimentacién sana y variada?

S| NO
En los ultimos tres meses, por falta de dinero
o recursos ¢alguna vez usted o algun adulto
en su hogar tuvo una alimentacién basada en
muy poca variedad de alimentos?

S| NO
En los ultimos tres meses, por falta de dinero
o recursos ¢alguna vez usted o algun adulto
en su hogar dejo de desayunar, comer o
cenar?

S| NO
En los ultimos tres meses, por falta de dinero
o recursos ¢alguna vez usted o algun adulto
en su hogar comio menos de lo que usted
piensa debia comer?

Sl NO
En los ultimos tres meses, por falta de dinero
o recursos ¢alguna vez usted o algun adulto
en su hogar sintié hambre pero no comié?

S NO
En los ultimos tres meses, por falta de dinero
0 recursos éalguna vez usted o algun adulto
en su hogar sélo comid una vez al dia o dejé
de comer todo un dia?

S| NO
En los ultimos tres meses, por falta de dinero
o recursos ¢alguna vez tuvieron que hacer
algo que hubieran preferido no hacer para
conseguir comida, tal como mendigar (pedir
limosna) o mandar a los nifios a trabajar?

S NO
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13.

14.

15.

16.
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Si en el hogar hay menores de 18 aiios
continuar con las preguntas

En los uUltimos tres meses, por falta de dinero
o recursos ¢éalguna vez algin menor de 18
afios en su hogar dejé de tener una
alimentacién sana y variada?

Sl NO___
En los ultimos tres meses, por falta de dinero
0 recursos ¢alguna vez algin menor de 18
afios en su hogar tuvo una alimentacion
basada en muy poca variedad de alimentos?

S NO____
En los ultimos tres meses, por falta de dinero
o recursos ¢alguna vez algin menor de 18
afios en su hogar comié menos de lo que
debia?

S
En los uUltimos tres meses, por falta de dinero
o recursos ¢alguna vez tuvieron que disminuir
la cantidad servida en las comidas a algun
menor de 18 afios del hogar?

S.____ NO
En los ultimos tres meses, por falta de dinero
o recursos ¢alguna vez algin menor de 18
afios en su hogar sinti6 hambre pero no

comio?

NO

S|
En los Ultimos tres meses, por falta de dinero
o recursos ¢alguna vez algin menor de 18
afios en su hogar se acosto con hambre?
Sl NO____
En los uUltimos tres meses, por falta de dinero
o recursos ¢alguna vez algin menor de 18
afios en su hogar comioé una vez al dia o dejo
de comer todo un dia?

S|

NO

NO

Fuente. (ENIGH, 2014)
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